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Liebe Mitglieder von Mainz 05 hilft e. V.,
liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,
liebe Freunde,

wir blicken auf ein ereignisreiches und durch­
aus erfolgreiches Jahr 2023 zurück.
Die beeindruckende Arbeit aller Mitglieder, 
Fans und Unterstützer, die sich im Namen von 
Mainz 05 hilft e. V. für die Region und für die 
Hilfsbedürftigen einsetzen, hat es uns ermög­
licht, eine beeindruckende Summe von über 
230.000 € zu spenden.

Persönliche Schicksale, interessante Projekt­
arbeiten, Unterstützung von Organisationen, 
die Möglichkeiten zu helfen waren auch im 
Jahr 2023 vielfältig. Umso wichtiger ist es, 
dass wir uns weiterhin so entschlossen und 
gemeinschaftlich für die hilfsbedürftigen Men­
schen aus der Mainzer Region einsetzen und 
ihnen schnelle und unbürokratische Hilfe zur 
Verfügung stellen.

Der vorliegende Charity-Report soll uns einen 
Rückblick über das vergangene Jahr bieten 
und verdeutlichen, wie wichtig und bedeutend 
die Arbeit von jedem einzelnen Ehrenämtler, 
Mitglied und Unterstützer für die Region und 
für die Menschen ist. Er zeigt, wie facetten­
reich und bedeutend die Arbeit von Mainz 05 
hilft e. V. ist.

Ein besonderer Dank gilt allen, die sich mit 
großem Engagement, mit unermüdlicher 
Unterstützung und unfassbarer Hingabe Jahr 
für Jahr für die Menschen einsetzten und unse­
re Mission und Vision verkörpern. Durch den 

gemeinsamen Zusammenhalt mit Mainz 05 
und seinen Fans, werden wir weiterhin in der 
Zukunft den Menschen helfen können und 
Gutes für die Region bewirken.
 

Herzliche Grüße,

Michael Kammerer
Geschäftsführer  / Mitglied des Vorstandes
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DIE ERFOLGSGESCHICHTE 
VON MAINZ 05 HILFT E. V. GEHT WEITER



Liebe Mitglieder von Mainz 05 hilft e. V.,
liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,
liebe Freunde,

Menschen zu helfen, unsere Strahlkraft 
als Bundesligaverein dazu nutzen, um auf 
Notsituationen aufmerksam zu machen und 
in unserer Region genau da unkompliziert mit 
Hilfen anzusetzen, wo die Bürokratie und die 
Behörden an ihre Grenzen kommen – das war 
bei der Gründung von Mainz 05 hilft e. V. einst 
die Vision. In über 14 Jahren konnten wir mehr als 
2 Millionen Euro an bedürftige Einzelpersonen 
oder Organisationen spenden – allein in diesem 
Jahr 230.000 Euro. Dies macht uns stolz, aber 
gleichzeitig auch nachdenklich, denn es gibt 
mehr Hilfebedürftige denn je.

Wir leben in schwierigen Zeiten. Die 
Konflikte in der Ukraine und im Nahen 
Osten halten an und fordern täglich eine 
Vielzahl von sinnlosen Opfern. Immer häu­
figer lesen wir von Naturkatastrophen wie 
schweren Überschwemmungen, Erdbeben 
oder Waldbränden, die Menschen ihre 
Existenzgrundlage oder schlimmstenfalls ihr 
Leben kosten. Der Ton ist rauer geworden, 
Ausgrenzung und Intoleranz ist politisch leider 
vielerorts wieder in Mode gekommen. Doch 
gegen Zukunftsängste und Hass hilft nur eins 
– zusammenstehen, zusammen füreinander ein­

stehen. Hinzusehen, nicht wegzuschauen, aktiv 
zu werden für die Schwächeren. Der Wunsch, 
die Welt besser zu machen, verbindet all diejeni­
gen, die sich bei Mainz 05 hilft e. V. engagieren. 

Durch die enge Zusammenarbeit unseres Teams, 
unserer Unterstützer:innen und Partner:innen, 
durch das große Engagement, was seit einein­
halb Jahrzehnten jeden Tag und unermüdlich 
an den Tag gelegt wird, konnten und können 
wir etwas bewegen. Deshalb möchte ich mich 
an dieser Stelle von Herzen bei allen bedan­
ken, die Mainz 05 hilft e. V. durch ihre leiden­
schaftliche Arbeit, durch ihren Einsatz, durch 
ihre Unterstützung ermöglichen, Gutes zu 
bewirken. Die eingesetzten Spenden haben für 
viele Menschen in unserer Region ein besseres 
Morgen möglich gemacht. Lasst uns auch in der 
Zukunft einen Beitrag leisten für diejenigen in 
unserer Mitte, die eine helfende Hand benöti­
gen. 

Herzliche Grüße,
 
Stefan Hofmann
Vorsitzender von Mainz 05 hilft e. V.  
und Vereins- und 
Vorstandsvorsitzender 
des 1. FSV Mainz 05
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Gelebte Praxis seit über zwölf Jahren

HELFEN IST HALTUNG 
UND VERANTWORTUNG

Da es fest zur Identität 
des 1. FSV Mainz 05 
gehört, Menschen zu 
unterstützen, die im 
Leben oft vor großen 
Herausforderungen ste-
hen, war die Gründung 
von Mainz 05 hilft e. V. 
im Februar 2010 selbst-
verständlich.
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auch bei Mainz 05 fest verankert. 
Durch die Doppelbesetzung von 
einigen wichtigen Mitarbeitern, 
bleibt der karitative Verein Mainz 
05 hilft e. V. und der 1. FSV Mainz 
05 immer unzertrennbar.

Das Herzstück von Mainz 05 
hilft e. V. bildet das Funktionsteam 
aus ehrenamtlichen Helfern. 
Sie übernehmen gemein­
sam mit der Geschäftsführung 
des Vereins die operative 
Umsetzung vieler Projekte. In 
ihrem Verantwortungsbereich 
liegt ebenfalls die Planung 
und Koordinierung von 
Veranstaltungen, die Verwaltung 

der Spendengelder gemeinsam 
mit Experten eines Geldinstituts 
und die Durchführung der Akquise.

Neben den administrati­
ven Tätigkeiten übernimmt das 
Funktionsteam in Zusammenarbeit 
mit den hauptamtlichen 
Mitarbeitern der Geschäftsstelle 
die Durchführung diverser 
Veranstaltungen und sind die 
Hauptansprechpartner von 
„Mainz 05 hilft e. V.“. Besonders 
hervorzuheben ist hierbei das 
Bedürftigkeitsmanagement. Hier 
werden nach einem standardi­
sierten Verfahren Anfragen nach 
Unterstützung geprüft, Vorschläge 
für die Verteilung der finanziel­
len Mittel für den Vorstand zur 
Entscheidung erstellt. Nach der 
Genehmigung durch den Vorstand 
begleitet das Funktionsteam die 
Empfänger weiterhin und steht 
ihnen immer zur Unterstützung zur 
Seite.

Mit dem vorliegenden Report 
möchten wir einen genaueren 
Einblick in die Aktivitäten des 
Jahres 2023 geben und beispiel­
haft vorstellen, welche Projekte wir 
begleiten durften und ebenso jeg­
liche Personen würdigen, ohne die 
der Verein und die Arbeit undenk­
bar wäre.

Jahr werden zahl­
reiche Projekte und Förder­
maßnahmen auf strukturierte und 
nachhaltige Weise umgesetzt. 
Obwohl Mainz 05 hilft e. V. formal 
unabhängig und als eigenstän­
diger Verein auftritt, ist die enge 
Verbindung und Zusammenarbeit 
zwischen dem 1. FSV Mainz 05 in 
der Satzung festgehalten. So ver­
hält es sich, dass die Person, die 
den Vorsitz bei Mainz 05 hat, auch 
den Vorsitz von Mainz 05 Hilft e. V. 
innehat.

Durch die enge Verknüpfung 
ist die Wohltätigkeitsarbeit des 
Vereins immer gewährleistet und 



Förderanfragen von 2010 - 31.12.2023

Jahr 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 Ges.

Unmittelbare Ablehnung gem. Satzung 3 1 13 21 16 5 17 159 235

Ablehnung gem. Satzung/n. Recherche 42 19 15 12 11 17 16 66 198

Ablehnungen gesamt 45 20 28 33 27 22 33 225 433

Vorrangig Beratung/Sachspende 7 14 18 8 30 28 15 128 248

Finanziell gefördert 34 48 21 19 24 27 25 220 418

Übertrag ins neue Jahr 0 0 4 1 4 5 5 3 22

Ohne Rückmeldung 2 0 3 8 6 11 13 38 81

Anfragen gesamt 88 68 75 69 93 98 91 614 1196

Pauschalanfragen mit Überweisungsträger:	  ca. 25 pro Jahr

2010-
2016

Mainz 05 hilft e. V. kann auf eine eindrucksvolle 
Gesamtbilanz aus den letzten 14 Jahren zurück­
blicken: Mehr als 1196 Hilferufe wurden entge­
gengenommen und mehr als 2 Millionen Euro 
an Spendengeldern wurden gesammelt. 

Mainz 05 hilft e. V. erhält diverse Anfragen von 
Privatpersonen, Vereinen und öffentlichen Ein­
richtungen. Im Rahmen unserer Satzung unter­
stützen wir, soweit möglich, diese Anliegen. 

Es ist nicht immer möglich jeden Wunsch zu 
erfüllen, jedoch konnten wir in über 40 Fällen in 
2023 durch Gespräche, Einladungen zu Spielen 
oder finanzielle Unterstützung dazu beigetra­
gen, die Situation vieler Menschen etwas zu 
verbessern. Die nachfolgenden Schaubilder 
geben eine Übersicht über die Anzahl der posi­
tiv entschiedenen Anfragen, die eingegange­
nen Spendengelder und die bereits weitergelei­
teten Beiträge vom Spendenkonto.
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BEINAHE 1200 FÖRDERANFRAGEN UND 
KNAPP 2 MILLIONEN EURO AN ZUWENDUNGEN 



A	 | Mitgliedsbeiträge	     

B	 | Spenden	   

C	| Bussgelder	    

D	| Partnerschaften-Förderer	   

E	 | Erlöse Veranstaltungen	    

F	 | Zinserträge	   

G	| Sonstiges	

	         

Gesamt Einnahmen	

	

A	| Spendenausgang/ 

     Zuwendungen	

B	 | Sonstiges	

C	| Bankgebühren	

	

Gesamt Ausgaben	

Einnahmen 2010-2023

Ausgaben 2010-2023

Einnahmen 2023

Ausgaben 2023

166.212,08 €

946.721,83 €

23.490,00 €

585.000,00 €

375.413,81 €

1.807,63 €

13.654,15 €

2.112.299,50 €

1.931.786,28 €

15.850,02 €

1.340,11 €

1.948.976,41 €

A | Spendenausgang/ 

      Zuwendungen	

B	 | Sonstiges	

C	| Bankgebühren	

	

Gesamt Ausgaben	

234.714,7 €

0,00 €

201,94 €

234.916,64 €

A	 | Mitgliedsbeiträge	     

B	 | Spenden	   

C	| Bussgelder	    

D	| Partnerschaften-Förderer	   

E	 | Erlöse Veranstaltungen	    

F	 | Zinserträge	   

G	| Sonstiges	

	         

Gesamt Einnahmen	

	

14.568,75 €

105.564,38 €

0,00 €

10.000,00 €

28.419,61 €

0,00 €

200,00 €

158.752,74 €
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Das Team übernimmt eine Vielzahl an 
Aufgaben. Es steht in der Öffentlichkeit 
und dient als zentrale Anlaufstelle bei 
Anfragen jeglicher Art. Es sammelt 
Spenden, organisiert Events und über­
nimmt die vollumfängliche Betreuung 
von Anträgen, von der Prüfung über die 
Bearbeitung bis hin zur Umsetzung, wo 
es den Begünstigten ebenfalls immer 
zur Seite steht.

Das Funktionsteam aus ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern bildet 
das Herzstück von Mainz 05 hilft e. V. 
und steht hinter den organisatorischen 
Prozessen des Vereins.

Unsere Helferinnen und Helfer – unser 
Team - zeichnet sich vor allem durch 
seine Leidenschaft und hilfsbereite 
Art aus und verkörpert die Werte und 
Mission unseres Vereins.

Engagement ist hier eine absolute 
Herzensangelegenheit.
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AKTIVE MITARBEIT
IST HERZENSSACHE UND 
LEIDENSCHAFT



STEFANIE REUTER
Mitglied des Vorstandes

MICHAEL KAMMERER
Geschäftsführer/
Mitglied des Vorstandes

EVA-MARIA ELZER 
Veranstaltungen/ 
Ausstattungsmanagement

DR. WOLFRAM PIKA 
Vorstand Finanzen

DAGMAR
WEPPRICH-LOHSE
Veranstaltungen

FRIEDHELM SCHMITZ 
Veranstaltungen

GERHARD MAURER 
Veranstaltungen /
Ausstattungsmanagement

CHRISTINA MAYER 
Veranstaltungen

ANITA KLEIN 
Bedürftigkeitsmanagement

FELICITAS CONRADT
Veranstaltungen

BODO SCHREINER-KRUPP 
Veranstaltungen

GISELA GÖRISCH 
Bedürftigkeitsmanagement
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Organigramm

Stefan Hofman, Magnus Schneider, Engelbert Günster, Wolfram Pika, Bernd Koslowski, 
Wolfgang Klee, Stefanie Reuter, Tobias Sparwasser, Tobias Rinauer, Michael Kammerer

CSR
Schnittstellenmanage- 
ment Mainz 05 – Mainz 05 
hilft e. V.

Buchhaltung
Buchführung, Korrespon-
denz, Steuerberater

Mitgliederservice
Datenpflege (ERP)

Presse /  
Öffentlichkeitsarbeit
Pressemeldungen,  
Charity Report

Marketing / Grafik
Veranstaltungen, Layouts
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Bedürftigkeits-
management

Gisela Görisch, 
Anita Klein

Ausstattungs-
management

Eva-Maria Elzer,  
Gerhard Maurer 

Veranstaltungs-
management

Eva Elzer, 
Gerhard Maurer,

Felicitas Conradt, 
Friedhelm Schmitz, 

Bodo  
Schreiner-Krupp, 
Christina Mayer,  

Dagmar 
Wepprich-Lohse

Finanz- und 
Mitglieder- 

management

Dr. Wolfram Pika

Kommunikation

Tobias  
Sparwasser





HIER STEHT
BLINDTEXT
Im Interview

der verein

Markus Müller
Andreas Schmidt
Prof. Dr. med. Hauke Lang 
Klaus Hafner
Andreas Manthe
Holger Wienpahl
Dr. Peter Kohlgraf 
Tobias Mann
Dr. Tobias Brosze
Univ. Prof. Dr. Georg Krausch 
Prof. Dr. Thomas Münzel 

Niko Bungert
Oliver Mager
Michael Ebling
Karin Augustin
Thomas Neger
Peter Stieber
Dr. Annette Ludwig
Regine Schuster
Dr. Simone Schelberg
Bianca Biwer

Einige Mitglieder
des Kuratoriums

Die Mitglieder des Kuratoriums spielen - als Personen des öffentlichen 
Lebens und Meinungsbilder – eine wichtige Rolle dabei, Prinzipien, Ideen und 
Projekte des Vereins zu präsentieren und zu verbreiten. Sie nutzen ihr persön-
liches Netzwerk, um die Arbeit des Vereis effektiv voranzubringen.

Seit Ende 2017 wird die Arbeit von Maniz 
05 hilft e. V. von einem Kuratorium unter­
stützt. Dieses besteht aus Personen des 
öffentlichen Lebens, die den Verein nach 
außen hin repräsentieren und seine Ideen 
und Überzeugungen unterstützen. An die­
ser Stelle möchten wir uns herzlich für ihr 
Vertrauen und ihre Unterstützung bedan­
ken: 

kuratorium K
U

R
A

TO
R

IU
M
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projekte 
2023
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Klettergeräte, Spielsachen, Bälle: 
Der Bewegungsraum im HILDEGARD 
HAUS, dem Zentrum für Frauen und 
Familien des Sozialdienstes katho
lischer Frauen e. V. Mainz (SkF),  
sieht aus wie ein Spieleparadies  
für Kinder. Ist es auch – und doch 
noch so viel mehr.

Bewegungsraum dafür viele Freiheiten.
Der Bedarf der individuellen Förderung 
dieser Kinder aus sozial benachteilig­
ten Familien ist hoch. In der Lern- und 
Spielstube des SkF sollen sie auf dem Weg 
zu einem Schulabschluss unterstützt und 
ihre sozialen Fähigkeiten durch Lernen und 
Freizeitangebote ausgebaut werden.
Der Bewegungsraum wird darüber hin­
aus auch für andere Angebote des SkF 
genutzt, beispielsweise im Rahmen der 
Schwangerschaftsberatung und des neu 
gestarteten Projekts „Unsere Minis im 
HILDEGARD HAUS“. Ebenso bietet der 
Bewegungsraum der Mitarbeiterin der 
Kinder-Interventionsstelle die Möglichkeit, 
betroffenen Kindern spielerisch und 
ohne Zwang einen sicheren Raum zu 
geben, auch um ihre oft von häuslichem 
Zwang und Gewalt geprägten familiären 
Erlebnisse zu verarbeiten.

SPIELPARADIES 
FÜR KINDER

Mainz 05 hilft e.V. finanziert  
Bewegungsraum im Haus des SkF

Kinder der Lern- und Spielstube, die 
überwiegend aus kinderreichen Familien 
mit mehr als zwei Geschwistern und beeng­
ten Wohnverhältnissen kommen, erhal­
ten im HILDEGARD HAUS ein kostenloses 
Mittagessen und erledigen mit Unterstützung 
hauptamtlicher Pädagogen und ehrenamtli­
cher Lernhelfer ihre Hausaufgaben. Danach 
können die Kinder im Alter von 6 – 14 Jahren 
hier einfach nur spielen – und haben dank der 
Spende von Mainz 05 hilft e. V. über 15.109 
Euro im neu eingerichteten und ausgestatteten 
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Im Rahmen der Präsentation des neu 
gestalteten Raumes machten sich 
unter anderem Bernd Koslowski und 
Dr. Wolfgang Klee, Vorstandsmitglieder 
von Mainz 05 hilft e. V., sowie Gisela 
Görisch und Anita Klein aus dem 
Bedürftigkeitsmanagement des karitativen 
Vereins ein Bild von der Verwendung der 
Spende.
„Die Spende ist beim SkF nicht nur in 
guten Händen, die Verwendung kommt 
auch unmittelbar den unter schwierigen 
Bedingungen lebenden Kindern unserer 
Stadt zugute und setzt unbürokratisch 
dort an, wo andere Hilfe so nicht möglich 
ist. Genau für diese Zwecke ist Mainz 05 
hilft vor 13 Jahren gegründet worden“, sagt 
Vorstandsmitglied Bernd Koslowski. „Für 
uns ist dieser Besuch eine tolle Erfahrung, 
da wir vor Ort direkt erleben können, wie 
eine Spende in einem konkreten Projekt 
umgesetzt wurde und wie die Kinder die­
sen Raum angenommen haben.“

„Im HILDEGARD HAUS sind wir Anlaufstelle 
für Frauen und Kinder mit unterschiedlichsten 
Unterstützungsbedarfen. Doch unsere Arbeit 
geht perspektivisch über die jeweils schwie­
rige Situation hinaus. Durch unsere soziale 
Arbeit im Haupt- und Ehrenamt wollen wir 
Frauen ebenso wie Kindern Perspektiven und 
das Gefühl geben, etwas an ihrer Situation 
ändern zu können und dieser nicht hilflos aus­
geliefert zu sein“, sagt Hildegard Eckert, die 
Vorstandsvorsitzende des SkF. „Der Bedarf an 
‚Unterstützung ist allerdings durch Corona und  
die aktuellen Krisenherde dieser Welt noch 
gewachsen. Daher sind wir sehr dankbar, dass 
uns der Verein Mainz 05 hilft mit seiner Spen­
de die Einrichtung und Ausgestaltung des 
Bewegungsraumes ermöglicht hat. Mainz 05 
und sein karitativer Verein zeigen durch ihr En-
gagement immer wieder, wie eng sie mit den 
Menschen in dieser Stadt verbunden sind.“

FÖRDERBETRAG 
15.109,00 €
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Mainz 05 hilft e.V. unterstützt laufende Kosten  
für PTBS-Assistenzhund – Dankesbrief kommt persönlich ! 

DIREKTE INDIVIDUELLE 
UNTERSTÜTZUNG

Team 
von Mainz05 hilft,

ich habe seit mittlerweile eineinhalb 
Jahren meinen PTBS-Assistenzhund Benni. 
Ich bin psychisch erkrankt, leide an einer 
Posttraumatischen Belastungsstörung 
und konnte jahrelang aufgrund extre­
mer Angstzustände in Verbindung mit 
Panikattacken meine Wohnung nicht mehr 
selbstständig verlassen. Ich lebte isoliert 
und fühlte mich in der Wohnung gefangen. 

Mainz05 hilft hat mich im letzten Jahr mit 
einer großzügigen Spende dabei unter­
stützt, die laufenden Kosten (Futter, Tierarzt 
usw.) für meinen Hund decken zu können 
und mir damit ein neues Leben ermöglicht. 
Seitdem mein Hund bei mir ist, hat sich 
meine Lebenssituation in vielerlei Hinsicht 
zum Positiven verändert. Ich kann mit sei­
ner Hilfe wieder selbstständig nach drau­
ßen gehen. Dadurch komme ich wieder 
mit anderen Menschen ins Gespräch und 
nehme nach und nach wieder am gesell­
schaftlichen Leben teil. Ich habe wieder 
eine Aufgabe und einen Sinn im Leben. Es 
macht mich glücklich, mich um ein anderes 
Lebewesen kümmern zu können. Ich konn­
te meine Kompetenzen wieder nutzen und 
diese in die Erziehung des Hundes einbrin­
gen. Auch meine Panikattacken, einherge­
hend mit körperlichen Zusammenbrüchen, 
sind seltener geworden und nicht mehr so 
stark, seitdem ich den Hund habe.

Ich möchte mich nochmal vielmals für die 
Unterstützung von Mainz05 hilft bedanken!

FÖRDERBETRAG 
1.860,00 €
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Mainz 05 hilft e. V. unterstützt
gemeinsam mit „Arc en Ciel“ die 
Grundschule Mainz-Lerchenberg

BEWEGEN
IN DEN PAUSEN

05 hilft hat im vergangenen 
Jahr „Arc en Ciel“, ein gemeinnütziger Sport- 
und Kulturverein in Mainz, der sich schwer­
punktmäßig um die sportliche und kulturelle 
Teilhabe von Menschen mit Behinderung, 
sozial Benachteiligten, Migranten und 
Geflüchteten engagiert, gefördert.

Schwerpunkt dieses Projekts war die 
Grundschule Mainz Lerchenberg, ein sozi­
aler Brennpunkt. Frau Polat, Vorsitzende des 
Vereins, berichtete in einem persönlichen 
Gespräch, dass die Situation sehr angespannt 
sei und durch die Pandemie viel Erreichtes 
wieder verloren gegangen ist.

Nun ging es darum, die Kinder wieder in 
„Bewegung“ zu bringen und dabei auch 
zu lernen, Verantwortung zu übernehmen. 
Deshalb wurden Bewegungskisten für 
mehrere Klassen mit allerlei Sportgeräten, 
Bällen und Sprungseilen angeschafft. Die 
Bewegungskisten bereichern den Schulalltag 
und unterstützen eine gesunde Entwicklung 
der Kinder, hauptsächlich in den Pausen. Die 
Kinder sind verantwortlich für die Ausgabe 
und Rückgabe der Geräte und Kontrolle der 
Vollständigkeit.

FÖRDERBETRAG 
1.485,00 €
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AUSEINANDERSETZUNG 
MIT DER GESCHICHTE 

05 hilft e. V. hat das Fan­
projekt Mainz e. V. bei der Durchführung 
einer bedeutenden Bildungsfahrt nach 
Terezín und Prag im März 2023 unterstützt. 
Diese Reise richtete sich vor allem an junge 
Erwachsene zwischen 18 und 27 Jahren und 
bot eine intensive Auseinandersetzung mit 
der Geschichte des Holocausts und der 
nationalsozialistischen Verbrechen.
Die Teilnehmer besuchten das ehema­
lige Konzentrationslager Theresienstadt 
(Terezín) sowie die jüdischen Gedenk­
stätten in Prag.

Mainz 05 hilft e.V. unterstützt die Fahrt 
für Jugendliche des Fanprojektes Mainz
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Begleitet von der Gedenkstättenpädagogin 
Melanie Helming, erhielten die Teilnehmer 
eine tiefgründige Einführung in die his­
torischen Ereignisse und die Bedeutung 
der Orte, die sie besuchten. Ergänzt 
wurde die Fahrt durch Vorbereitungs- und 
Nachbereitungsseminare, die eine fundier­
te Reflexion des Erlebten ermöglichten.
Dank der Unterstützung von Mainz 05 hilft 
e. V. konnte die Teilnahmegebühr niedrig 
gehalten und so eine breitere Teilnahme 
ermöglicht werden. Diese Förderung trug 
entscheidend dazu bei, das Bewusstsein 
für die historischen Ereignisse zu schärfen 
und junge Menschen in ihrem Engagement 
gegen Diskriminierung und Gewalt zu 
bestärken.

FÖRDERBETRAG 
1.500,00 €
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Mainz 05 hilft e.V. unterstützt Essensangebot 
persönlich betroffener Familien

VERWÖHNEN AM  
MORGEN UND AM ABEND

Spende ermöglichte 
es, regelmäßig stattfindende 
Verwöhnungsangebote wie das 
wöchentliche Frühstück und 
Abendessen für die betroffenen 
Familien über ein ganzes Jahr zu 
finanzieren. Zudem konnten kleine 
Präsente für Geburtstagskinder 
und Überraschungen zu Ostern 
und Halloween vorbereitet und 
in die Apartments der Familien 
gebracht werden.

Ein besonderes Highlight war die 
Finanzierung eines Sommerfestes, 
bei dem sich ehemalige und aktu­

ell betroffene Familien in einer ent­
spannten Atmosphäre bei Speisen 
und spielerischen Aktivitäten 
austauschen und gemeinsam 
schöne Momente erleben konn­
ten. Mit dieser Unterstützung trug 
Mainz 05 hilft e. V. wesentlich 
dazu bei, den schwierigen Alltag 
der Familien etwas aufzuhellen 
und ihnen wertvolle Momente der 
Freude zu schenken.

Dank einer großzügigen Spende 
von 9.500 € durch Mainz 05 hilft 
e. V. konnte das Ronald McDonald 
Haus in Mainz den Alltag zahlrei-
cher Familien, deren Kinder in der 
Klinik behandelt werden, erheb-
lich erleichtern.

FÖRDERBETRAG 
9.500,00 €
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drei Jahre findet 
im Sommer in Hochheim der 
24h-Lauf statt. Dieser Lauf wird 
von den Mitarbeitenden des 
Antoniushauses organisiert. Es 
melden sich jedes Mal ca. 50 
Mannschaften an, mit dem Ziel 
möglichst viel Geld für den 
Förderverein der Edith-Stein-
Schule zu erlaufen. Das Geld wird 
benötigt, um u.a. neue Fahrzeuge 
oder Möbel zu finanzieren und 
Klassenfahrten zu subventio­
nieren. Die Edith-Stein-Schule 
ist eine Fördereinrichtung zur 

Berufsorientierung für Jugendliche 
mit und ohne Behinderung. 
Dieses Jahr ging das Team „Juli‘s 
Eleven“ zum dritten Mal an den 
Start. Das Team bildete sich aus 
den Erfahrungen eines betroffenen 
Mitschülers, der leider an Krebs vor 
einigen Jah-ren verstarb. Insgesamt 
hat das Team im Rahmen des 
24Stundenlaufs 800 Runden absol-
viert. 

Herzlichen Dank sagt Mainz 05 
hilft dem Team „Juli‘s Eleven“ 
für die treue und engagierte 
Unterstützung beim Jahresevent 
„Spiel der Herzen“. 

LAUFEN FÜR DEN 
GUTEN ZWECK 
Spezielle Sitzmöbel  
für die Edith Stein Schule in Hochheim

FÖRDERBETRAG 
2.300,00 €
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Spielgeräte für Wohngruppe am Rochusberg

BEWEGEN AN DER FRISCHEN 
LUFT NEU ERLEBEN 
Spielgeräte für Wohngruppe am Rochusberg

Die Kinder- und Jugendhilfe St. Hildegard 
ist ein Jugendhilfeträger in Bingen. Seit 
vielen Jahren betreut und unterstützt 
diese Einrichtung Kinder, Jugendliche 
und ihre Familien in Kinderhäusern in der 
Region und im Haupthaus in Bingen auf 
dem Rochusberg. Diese Einrichtung bietet 
Hilfen im stationären und teilstationären, 
sowie ambulanten Bereich an.



31     

P
R
O
JE
K
TE

Kinder- und Jugendhilfe St. 
Hildegard ist ein Jugendhilfeträger in 
Bingen. Seit vielen Jahren betreut und 
unterstützt diese Einrichtung Kinder, 
Jugendliche und ihre Familien in 
Kinderhäusern in der Region und im 
Haupthaus in Bingen auf dem Rochusberg. 
Diese Einrichtung bietet Hilfen im stationä­
ren und teilstationären, sowie ambulanten 
Bereich an.

Viele Kinder haben Schweres erlebt, die 
meisten von ihnen wurden bereits in sehr 
jungen Jahren von ihren Familien getrennt, 
da die Umstände zu Hause nicht mehr 
akzeptiert werden konnten. Nach einem 
langen, beschwerlichen Weg in der Familie, 
die Herausnahme aus der Familie, das 
Vergangene zu verarbeiten und wieder 
Vertrauen aufzubauen, dies ist das Ziel der 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf dem 
Rochusberg. Die Betreuung beginnt leider 
oft schon im Kleinkindalter und erstreckt 
sich bis zu Jugendlichen im jungen 
Erwachsenenalter.

Ziel der Einrichtung ist es, dass die Kinder 
nach einer gewissen Zeit wieder in die 
Familie zurückkehren oder in einer eigenen 
Wohnung selbstständig leben können. 
Das gelingt nicht immer, aus persönli­
chem Gespräch haben wir erfahren, dass 
70-80% der Kinder den Weg nicht zurück 
nach Hause finden, da die Eltern nicht in 
der Lage sind, sich ausreichend um sie zu 
kümmern.

Der Bedarf ist über die letzten Jahre gestie­
gen. Im Haupthaus auf dem Rochusberg 
entsteht eine Inobhutnahme-Gruppe für 
Kinder, die gefährdet sind und ad-hoc 
einen sicheren Ort brauchen. Eine weitere 
Wohngruppe entsteht für Kinder von 0-6 
Jahren, auch hier sind die Bedarfe groß, 
weil nicht genügend Pflegefamilien bereit­
stehen.

Mainz 05 hilft hat hier unterstützt, um 
im Außenbereich der Anlage eine Nest­
schaukel und ein Spielhaus zu errichten. 
Der Nachholbedarf ist auf allen Ebenen 
groß: Bewegung, Entwicklung der Motorik, 
Geborgenheit und Rückzugsort, Therapie 
für die Seele.

FÖRDERBETRAG 
11.121,04 €
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Die gute Seele ist unser „Oslo Mainz 05“

REITTHERAPIE FÜR KINDER

Die Anzahl vernachläs-
sigter, misshandelter und 
missbrauchter Kinder 
hat in den letzten Jahren 
bedauerlicherweise sehr 
stark zugenommen.
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Somit kommt das Therapiepferd 
„Oslo Mainz 05“, welches Mainz 
05 hilft 2022 für das integrative 
Förderzentrum Mensch und Pferd 
im Sport und Therapie Rhein Main 
e. V. finanziert hat, zum Einsatz. 
Mit Unterstützung von Mainz 
05 hilft können jede Woche 
Therapiestunden angeboten wer­
den, das Lachen der Kinder, wenn 
sie im Sattel sitzen, entschädigt für 
vieles und ist getreu dem Motto 
des Vereins - direkte individuelle 
Hilfe.

anderem, deshalb 
finanziert die Stiftung Juvente 
Reittherapie-Stunden für beson­
ders traumatisierte Kinder, die 
ihren Eltern entzogen werden mus­
sten und mithilfe von Reittherapie 
ihre Erlebnisse verarbeiten.
Da die Kosten nicht immer von 
den Krankenkassen und den 
Jugendämtern übernommen wer­
den, hat Mainz 05 hilft durch das 
Spiel der Herzen die Kosten der 
Reittherapie für 5 Kinder, die am 
schlimmsten traumatisiert sind, 
übernommen.

FÖRDERBETRAG 
13.536,25 €
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Einsatz im Kinderhospiz Bärenherz
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Die Clowndoktoren gehören zu unseren treusten Unterstützern 
im Rahmen des Spiels der Herzen

EINSATZ IM KINDERHOSPIZ 
BÄRENHERZ

diesem Jahr wird ihr Einsatz 
im Kinderhospiz Bärenherz in 
Wiesbaden unterstützt.

Neben den schwerstkranken 
Kindern mit lebensverkürzenden 
Erkrankungen wird dort ein beson­
deres Augenmerk auf die ganz­
heitliche Betreuung von Familien 
und Geschwistern gelegt.

Auch in dieser Einrichtung brin­
gen die Künstler in den bunten 
Arztkitteln humorvolle Momente 
und erhellen die Herzen. Die 

spielerische Betreuung durch 
die Clown Doktoren erfolgt stets 
in enger Abstimmung mit dem 
Pflegepersonal des Kinder­
hospizes. Ziel der Humorvisiten 
ist es, für eine Zeit lang den 
betroffenen Kindern und Eltern 
etwas Leichtigkeit zu vermit­
teln. Gerade dann, wenn in den 
Ferien im Hospiz Bärenherz viele 
Geschwisterkinder der schwer 
erkrankten kleinen Patienten zu 
Gast sind, bilden die Humorvisiten 
eine willkommene Abwechslung 
im Hospizalltag.

Seit 2005 besuchen die Clown 
Doktoren lebensverkürzend 
erkrankte Kinder im Kinderhospiz. 
Mit ihren Verkleidungen als 
lustige Ärzte und mit Namen 
wie Dr. Sockenschuss oder Dr. 
Johannis Kraut versuchen die 
Clowns sehr einfühlsam, dem 
Hospizaufenthalt eine fröhliche 
und unbeschwerte Komponente 
hinzuzufügen. Die Clowns lockern 
mit Improvisationen, Puppenspiel, 
Musik und Pantomime die 
Atmosphäre.

FÖRDERBETRAG 
10.307,50 €
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Die Organisation Mission Leben 
kümmert sich im Rahmen von 
Tagespflegeangeboten um älte-
re und an Demenz erkrankte 
Personen. Durch die Pandemie 
hat diese Gruppe besonders stark 
unter der Vereinsamung gelit-
ten. Viele Menschen sind nach 
der Pandemie in einem schlech-
teren Allgemeinzustand in die 
Tagespflege zurückgekehrt.

Tagespflege „Einklang“ 
befindet sich im Altenpflege­
heim Martinsstift in der Main­
zer Neustadt, inmitten eines 
Wohngebiets. In dem Alten­
pflegeheim leben unter anderem 
Menschen, die im Alter auf Hilfe 
angewiesen sind, jedoch noch 
in ihrer eigenen Wohnung leben 
möchten. In der Tagespflege 
bekommen die Einwohner Hilfe, 
individuelle Begleitung und 
Förderung in Form von Kom­
munikation, Bewegung und 
Gedächtnistraining. Der Kontakt 
mit anderen Menschen ist sehr 
wichtig und fördert auch das seeli­
sche Wohlbefinden.

Einklang realisiert einzigartiges Projekt

THEATERSTÜCK VON UND 
FÜR DEMENZPATIENTEN
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Unter Anleitung von Juliana Fuhr­
mann von der Schauspielschule 
Mainz wurden zwei kleinere The­
aterprojekte über 2-3 Monate 
eingeübt und im Martinsstift An­
gehörigen und Mitarbeitern vor­
geführt. Aufgrund der positiven 
Erfahrung mit den alten Menschen 
wurde nun ein einjähriges Theater­
projekt mit wöchentlichen Proben 
geplant und umgesetzt.

Die teilnehmenden Tagesgäste 
zeigen trotz Alter und Demenz, 
was möglich ist. Sie „schreiben“ 
das Stück, lassen ihre persönli­
che Lebensgeschichte und Erin­
nerungen mit einfließen. Die 
Teilnehmenden sind zur Hälfte 
an Demenz erkrankt oder haben 

andere Vorerkrankungen, eine Mit- 
arbeitende hat Trisomie 21. Ver­
schiedene Generationen, mit und 
ohne Beeinträchtigungen, hatten 
sich das Ziel gesetzt, mit diesem 
Projekt Mut und Zuversicht vermit­
teln. Das Theaterstück feierte am  
29. Mai in der Tagespflege 
Einklang im Martinsstift Mainz 
Premiere.

Die Tagespflegegäste zeigten  
in der Aufführung mit dem Titel  
„Café Traumzeit“, welches Poten­
zial in ihnen steckt. Neben dem 
Ensemble „Einklang“, zu dem die 
Tagesgäste und zwei Mitarbei­
tende gehören, glänzte Profi-
Schauspieler Patrick Twinem mit 
Humor und einer Gesangseinlage.

Die Premiere berührte und 
begeisterte Bewohnerinnen 
und Bewohner, Angehörige und 
Gäste gleichermaßen. Es gab viel 
Zwischenapplaus, das Publikum 
klatschte und sang mit. Nach der 
Aufführung wurde in der Cafeteria 
bei selbstgemachten Häppchen 
und einem Sektumtrunk gefeiert. 
Die Stimmung war ausgelassen 
und fröhlich.

Maria Hirschmann, die Tagespfle­
geleiterin, äußert sich begeistert 
über das Projekt: „Jeder Tag wurde 
durch das Projekt fröhlicher und 
ein bisschen zu einer Traumzeit. 
Mit welcher Liebe unsere wunder­
baren Profis mit uns zusammen­
gearbeitet haben, das ist der 
Hammer! Es ist einzigartig, dass 
hier Gäste und Mitarbeitende auf 
Augenhöhe zusammenarbeiten 
und sagen: Wir sind alle Men­
schen. Wir können alles und wir 
sollen raus auf die Bühne. Das 
Leben soll gefeiert werden – auf 
der Bühne, neben der Bühne,  
überall!“.

FÖRDERBETRAG 
9.800,00 €
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dem Jahr 2021 realisiert 
„Mainz 05 hilft e.V.“ mit der 05ER 
Fußballschule ein Fördervorhaben 
zur Unterstützung von Mädchen 
und Jungen aus sozial benach­
teiligten Familien, die sich den 
Beitrag für ein Fußballcamp 
nicht leisten können. Dabei über­
nimmt „Mainz 05 hilft e.V.“ die 
Teilnahmegebühr für die betroffe­
nen Kinder.
„Wir sind dankbar, durch die 
Unterstützung von „Mainz 05 
hilft e.V.“ bereits einigen jungen 
Kickern die Teilnahme an einem 

Fußballcamp und damit an einem 
unvergesslichen Ferienerlebnis 
ermöglicht zu haben“, äußert sich 
Christof Babatz, Leiter der 05ER 
Fußballschule, zur Förderung durch 
„Mainz 05 hilft e.V.“.
Die Camps, Fördertrainings 
und Spieltagscamps der 05ER 
Fußballschule richten sich 
an Kinder zwischen 6 und 
13 Jahren. Unabhängig von 
Vereinszugehörigkeit oder fußbal­
lerischem Talent kann sich jeder 
anmelden.

DABEI SEIN 
IST ALLES
Mainz 05 hilft macht Teilnahme bei 
05ER Fußballschule möglich

FÖRDERBETRAG 
1.000,00 €
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Suchhunde Rheinhessen e. V. unterstützen  
im Bereich des Katastrophenschutzes

HUNDE
RETTEN LEBEN

Rettungshundestaffel  
der Suchhunde Rheinhessen  
e. V. ist eine private gemeinnüt­
zige Organisation, um Menschen 
in Not vor allem im Raum Mainz 
und Rheinhessen zu helfen. 
Sie füllen damit eine Lücke im 
Auffinden von Menschen, die 
sich verlaufen haben, sehr häu­
fig Senioren aus Altenheimen 
oder Kinder und Jugendliche, die 
vermisst werden. Sie verfügen 
über Hunde, die speziell ausge­
bildet sind, Menschen zu finden, 
im „freien Feld“ und nicht unter 
Trümmern, wie es die Hunde vom 
THW bei Katastrophen tun. Diese 
Rettungshundestaffel wird von 
Polizei und Feuerwehr angefor­
dert. In Rheinland-Pfalz gehören 

diese Rettungshundestaffeln nicht 
dem Katastrophenschutz an, sie 
erhalten somit keine staatliche 
Unterstützung. Die Hunde sind in 
der Sparte Mantrailing ausgebildet 
und suchen speziell nach dem 
Geruch der vermissten Person über 
mehrere Stunden und mehrere 
Kilometer weit. 

Mainz 05 hilft e. V. unterstützt die 
Anschaffung von Ausrüstung für 
Hunde und Hundeführer und kann 
dadurch die Suche nach der in Not 
geratene Person positiv begleiten.

FÖRDERBETRAG 
5.000,00 €

Einsatzübung im Möbel Martin mit den 
Suchhunde Rheinhessen! 
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Heimspielen in der MEWA 
ARENA haben die Fans die Mög­
lichkeit ihre Trinkbecher in die 
roten Tonnen im Umlauf der Main­
zer Heimspielstätte zu werfen und 
somit das Pfand für den guten 
Zweck zu spenden. Die Fans der 
AG Soziales haben in Zusam­
menarbeit mit der Fanabteilung 
des 1. FSV Mainz 05 die Basis 
für eine tolle Spende für die 
Lebenshilfe im Ahrtal gesammelt.

Am 14. Oktober 2023, auf den Tag 
genau 27 Monate nach der 
schrecklichen Flutkatastrophe an 
der Ahr, lockte Mainz 05 bei einem 
Benefizspiel gegen eine Ahraus­
wahl mehr als 2.500 Zuschauer ins 
Adenauer Stadion. Das Ergebnis 
des Spiels war völlige Nebensache, 
durch den Erlös der Ticketeinnah­
men und weiterer Spenden, die 
Pfandbecher Sammelaktion der 
Fans von Mainz 05 und die ergän­
zende Spende von 05 hilft, konn­
te der Lebenshilfe in Sinzig ein 
Scheck über 40.000 € übergeben 
werden. 

GEMEINSAM 
FÜR DAS AHRTAL
Mainz 05 hilft e.V.  
rundet das Ergebnis auf

FÖRDERBETRAG 
5.853,00 €
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3Hoch hinaus mit Mainz 05 hilft

Ein ganz besonderes Klettererlebnis  
für Menschen mit Beeinträchtigungen

HOCH HINAUS 
MIT MAINZ 05 HILFT

Einfach mal den Alltag hin-
ter sich lassen und zusammen 
etwas Neues erleben: Die Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen 
unserer Freizeitgruppen haben 
sich aufgemacht, um die 
Wiesbadener Nordwand zu 
besteigen.

Freizeitangebote 
für Menschen mit geistigen 
und oft zusätzlich körperlichen 
Beeinträchtigungen sind ein sehr 
wichtiger Baustein für ein Leben 
in der Gesellschaft und die per­
sönliche Weiterentwicklung. 
Deshalb bieten wir verschiedene 
Veranstaltungen übers Jahr verteilt 
an. Mit der Hilfe von MAINZ 05 
HILFT konnte nun der lang gehegte 
Wunsch, gemeinsam klettern zu 
gehen, erfüllt werden.

Warum eigentlich Klettern?

Klettern ist eine großartige 
Aktivität für Menschen mit 
Behinderungen. Denn es fordert 
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und welchen Weg er nimmt. 
Damit werden Willenskraft, 
Verantwortungsbewusstsein und 
Entscheidungskompetenzen 
geweckt.

Menschen mit Beeinträchtigungen 
erleben oft soziale Isolation. Das 
gemeinsame Klettern bietet die 
Möglichkeit, ganz natürlich neue 
Freundschaften zu schließen 
und sich in einer unterstützen­
den Gemeinschaft zu engagie­
ren. Und natürlich fördert es die 
Kommunikation, denn Klettern 
schweißt zusammen und man hat 
etwas zu erzählen!
Es ist uns ein echtes Anliegen, dass 
Menschen mit Beeinträchtigungen 
am ganz normalen Leben teil­
nehmen können. Dass ihnen die 
Möglichkeiten offenstehen, die 
für jeden von uns ganz selbst­
verständlich sind. Mainz 05 
hilft hat unser Anliegen mit viel 
Engagement, Offenheit und einer 
großzügigen Spende unterstützt. 
Wir sagen: Dankeschön!

Warum die Wiesbadener 
Nordwand?

Für unsere Freizeitgruppen ist die 
Reise in eine andere Stadt an sich 

schon ein Abenteuer. Die Fahrt mit 
dem Kleinbus über den Rhein, der 
Blick vom Wiesbadener Rheinufer 
nach Mainz … das ist neu, bietet 
viel Raum für Entdeckungen und 
macht Spaß.

Die Initiative hoch hinaus vom 
Deutschen Alpenverein in Wies­
baden hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, Klettern für Menschen 
mit Beeinträchtigungen zu ermög­
lichen. Das Team ist speziell 
geschult, hat viel Erfahrung und 
stellt sich flexibel auf die Bedürf­
nisse der jeweiligen Gruppe ein. 
Das ist einfach großartig und 
passte genau für unsere Freizeit­
gruppen.

Jeder Teilnehmende konnte 
mehrfach klettern, das Gelernte 
trainieren und das, was (noch) 
nicht so gut klappte, üben. Jeder 
konnte in seinem eigenen Tempo 
teilnehmen. Mancher wollte erst 
einmal zuschauen, bevor er sich 
entschied, es selbst mit dem 
Klettern zu versuchen. Andere 
brauchten immer wieder neue 
Herausforderungen, weil ihnen das 
Klettern leichtfiel. Jeder fand sei­
nen Platz und seine Zeit. Und wer 
so richtig Spaß am Klettern gefun­
den hat, der kann wiederkommen. 
Denn die Wiesbadener Nordwand 
bietet offene Klettertermine an. 
Wir sind gespannt, ob sich der 
eine oder die andere dafür ent­
scheidet.

„Ihre Unterstützung öffnet Türen 
zu unvergesslichen Erlebnissen 
und schafft Teilhabe, die weit 
über den Tag hinaus wirkt. Für 
alle Menschen, denen Sie dies 
gemeinsam mit uns ermöglichen, 
bedanken wir uns von Herzen!
Wolfgang Siebner, Geschäftsführer 
Lebenshilfe Mainz-Bingen

und fördert sowohl den Körper als 
auch den Kopf.
 
Ganz klar: Klettern bietet die per­
fekte Möglichkeit, die körperliche 
Fitness zu verbessern und die 
Muskeln zu stärken. Durch das 
Klettern werden die Kraft und 
die Beweglichkeit gefördert. Alle 
wichtigen Muskeln werden trai­
niert. Außerdem hat das Klettern 
einen positiven Einfluss auf die 
Koordination der Bewegungen und 
schult den Gleichgewichtssinn.
Die kreative, reproduzieren­
de Bewegungspräzision wirkt 
sich dazu positiv auf die men­
tale Entwicklung aus. Darüber 
hinaus werden Konzentration, 
Lösungskompetenz und Ausdauer 
geschult. Zudem trägt das Klettern 
dazu bei, das Selbstvertrauen 
zu stärken. Es ermöglicht, eige­
ne Grenzen zu überwinden 
und sich selbst herauszufor­
dern. Das Ergebnis: Man freut 
sich über das Erreichte und den 
Erfolg. Der Kletterer entscheidet 
selbst, wie er ans Ziel kommt 

FÖRDERBETRAG 
2.268,00 €
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veranstaltungen
2023
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CSR Mainz 05 und 05 hilft  
unterstützen Reittherapie 

GEMEINSAM 
GUTES TUN

Mai 2023 verwandel­
te sich die Jahrhunderthalle in 
Frankfurt in eine pulsierende 
Oase des Familienspaßes, als 
das Festival4Family seine Tore 
öffnete. Als Deutschlands größ­
tes Familienfestival zog die 
Veranstaltung auch in diesem 
Jahr Tausende von Besuchern an, 
darunter schätzungsweise 3.000 
bis 4.000 Kinder, die einen Tag 
voller Unterhaltung, Bewegung 
und gemeinschaftlicher Erlebnisse 
genossen.

Mainz 05 war dabei und Mainz 
05 hilft e. V. unterstützte das 
Spendenziel: Die Initiative 
„KinderEngel RheinMain“ wird 
zwölf Kindern eine Reittherapie 
ermöglichen.

FÖRDERBETRAG 
1.500,00 €
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CSR Mainz 05 und 05 hilft  
unterstützen Reittherapie 

GEMEINSAM 
GUTES TUN

diesjährigen Sommer­
fest 2023 auf dem Mainzer 
Domplatz war der karitative Verein 
Mainz 05 hilft e. V. mit seinem 
eigenen Stand vertreten und ver­
anstaltete eine Verlosung zugun­
sten des guten Zwecks.

Den gesamten Tag über verkaufte 
das engagierte Initiativteam von 
Mainz 05 hilft Lose, wobei attrak­
tive Preise wie VIP-Karten und 
Eintrittskarten verlost wurden, die 
direkt an die glücklichen Gewinner 
vor Ort überreicht worden sind. Die 

Aktion war ein großer Erfolg, und 
der Erlös von etwa 3.890 € kommt 
direkt den Projekten von Mainz 05 
hilft e. V. zugute. Diese erfolgreiche 
Teilnahme am Sommerfest zeigt 
erneut das starke Engagement des 
Vereins für soziale Projekte in der 
Region.

SAISONERÖFFNUNG 
AUF DEM DOMPLATZ
Tolle Erlöse und glückliche Gewinner 

TOMBOLA  
ERLÖS 
3.890,00 €
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HIGHLIGHT  
DES JAHRES

Dabei erhielt jeder Spender, der für den 
guten Zweck gespendet hat, einen Mainz 
05 hilft Pin. 2023 wurde unter anderem 
für die Institutionen: Stiftung Juvente, die 
Clown Doktoren, Kinder- und Jugendhilfe 
St. Hildegard, Mission Leben, Empower 
League und die 05er-Klimaverteidi­
ger-Schule gesammelt.

Samstag, den 16. Dezember 2023, 
gab es die 15. Ausgabe des Spiels der Herzen 
gegen den 1. FC. Heidenheim. Die seit 16 
Jahren etablierte Spendenaktion kehrte damit 
auf den traditionellen Sammeltag beim letzten 
Heimspiel vor Weihnachten zurück.

Das Spiel der Herzen wird jedes Jahr initiiert 
von Mainz 05 hilft e. V., wobei zusätzlich auch 
viele ehrenamtliche Helfer der Fanabteilung 
und der Supporters für karitative Projekte und 
hilfsbedürftige Menschen Spenden sammeln.

Gemeinsam mit allen Fans für die gute 
Sache sammeln, Helferinnen und Helfer 
der begünstigten Institutionen engagie-
ren sich ebenso, wie eine große Anzahl 
an Jugendlichen aus dem Ahrtal, ukrai-
nische Kinder und Erwachsene freuen 
sich auf das Heimspiel und sammeln vor 
dem Anpfiff für die gute Sache.

Spiel der Herzen 
gegen Heidenheim
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Mainz 05 hilft und das 
05ER Klassenzimmer 
überreichen im Rah-
men eines Heimspiels 
eine große Spende an 
Tafeln aus der Region 

Mainz 05 hilft un-
terstützt das Projekt 
„Goal für Johannes“ 
mit einem Familienbe-
such im Rahmen eines 
Heimspiels 
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EIN WEIHNACHTSFEST 
ZUM ERINNERN
Wie bereits in diesem Report erwähnt, ist die Kinder- und Jugendhilfe St. 
Hildegard ein Jugendhilfeträger in Bingen, die Kindern, Jugendlichen und 
Familien ein neues und behütetes Zuhause bieten.
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13.12.24 hat Mainz 05 
hilft eine 70-köpfige Gruppe aus 
verschiedenen Standorten der 
Jugendhilfe in die MEWA ARENA 
eingeladen, um gemeinsam mit 
ihnen Weihnachten zu feiern. 

Begonnen hat der Abend 
mit einer ca. 45-minütigen 
Stadionführung, bei der vor allem 
der Pressekonferenzraum und die 
Umkleidekabine der Profis auf 
besonderes Interesse stieß. Die 
Kinder und Jugendlichen haben 
jede Menge Fragen gestellt und 
das Highlight für sie war das 
Betreten der Mixed Zone, wo 
Interviews gehalten werden und 
die Spieler einlaufen. 

Danach haben wir ein leckeres 
Menü von Gaul´s serviert bekom­
men, bei dem alle Kinder ordent­
lich zugeschlagen haben. 

Gegen Ende der Veranstaltung 
haben sich noch fünf der Profi-
Spieler zu uns gesetzt, Zentner, Da 
Costa, Mwene, Bell und Barreiro. 
Die Kinder konnten es kaum glau­
ben und haben sofort alle Artikel 
ihrer Geschenktüte, die sie vorher 
von uns bekommen haben, raus­
geholt und überall Unterschriften 
gesammelt. Am Ende gab es kaum 
eine Stelle am Körper oder ein 
Kleidungsstück, welches keine 
Unterschrift zierte. 

So gegen 21 Uhr wurden die 
Kinder von unserem Busfahrer 
wieder abgeholt und in ihre 
Unterkunft gebracht. 

Alles in allem war es ein sehr 
gelungenes Weihnachtsfest, die 
Kinder waren durch und durch 
glücklich und haben den gesam­
ten Abend ihr Strahlen nicht abge­
legt. 

Wir von Mainz 05 hilft waren sehr 
glücklich, dass wir den Kindern 
und Jugendlichen mal eine 
Abwechslung zu ihrem Alltag 
ermöglichen konnten.  Als kleine 
Überraschung wurden alle Kinder 
und Betreuer zu dem nächsten 
Heimspiel eingeladen und somit 
konnten sie alle Spieler und die 
Stadionatmosphäre rund um 
genießen und erleben. 
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DR. PETER MROSIK, CEO PROFINE GROUP/KÖMMERLING

„Der Verein ‚Mainz 05 hilft e. V.‘ leistet seit vielen Jahren schnelle und unbü­
rokratische Hilfe für bedürftige Menschen in der Region – das verdient unse­
ren vollen Respekt. Als Hauptsponsor der Nullfünfer pflegen wir eine enge 
Kooperation, die weit über das reine Sponsoring hinausgeht. Uns verbinden 
Werte wie Verantwortung und Teamgeist. Daher unterstützen wir die Projekte 
von ‚Mainz 05 hilft e. V.‘ mit voller Überzeugung, sei es durch die Gelder unse­
rer Spendentafel bei Heimspielen oder mit unserer ‚Kömmerling Better World 
Stiftung‘. Diese Partnerschaft liegt uns sehr am Herzen, und wir freuen uns dar­
auf, sie gemeinsam weiter zu pflegen.“ 

DR. ENGELBERT GÜNSTER, BOEHRINGER INGELHEIM 

„Wir engagieren uns bei Mainz 05 hilft e. V., weil es Freude macht, mit 
Gleichgesinnten Gutes zu tun - und es sind viele, die bereit sind, im Ehrenamt 
denen zu helfen, denen es vorübergehend oder unverschuldet nicht so gut 
geht. Das verdient unseren Respekt und da machen wir gerne mit!“

ANDREAS MANTHE, SPARDA-BANK SÜDWEST EG

„Selbstverantwortung, Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe sind Werte 
auf denen die Sparda-Bank gegründet wurde. Mainz 05 hilft e. V. fördert 
Menschen in der Region, daher unterstützen wir das seit vielen Jahren sehr 
gerne mit unserer Sparda-Stiftung.“

Neben tatkräftigem Engagement benötigt ein Verein der Gutes tun möchte, Zugriff 
auf finanzielle Mittel. Mainz 05 hilft e. V. konnte von Beginn an auf engagierte 
Unternehmen aus der Region zählen, welche die Unterstützung ohne Weiteres und 
auf kurzem Wege zusicherten. Diese Art der Anerkennung und Wertschätzung unserer 
Arbeit ist für Mainz 05 hilft e. V. Bestätigung und Ansporn zugleich. 

unsere partner
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VORSTAND
Stefan Hofmann (Vorsitzender) 
Michael Kammerer (Geschäftsführer) 
Stefanie Reuter 
Tobias Rinauer
Tobias Sparwasser
Magnus Schneider
Dr. Engelbert Günster
Bernd Koslowski
Dr. Wolfram Pika
Dr. Wolfgang Klee

KONTAKTDATEN
Mainz 05 hilft e. V.
Isaac-Fulda-Alle 5
55124 Mainz

Telefon: 06131 - 37550 0
Fax: 06131 - 37550 33
info@mainz05hilft.de

SPENDENKONTO
Sparda-Bank Südwest 
IBAN: DE 3355 0905 0000 0888 0050 
BIC: GENODEF1S01
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INITIATIVTEAM 
2023

Tanja Bender
Heinz Bergweiler
Irene Bömelburg
Felicitas Conradt
Tanja Conrad
Dr. Wolfgang Deckers
Sabine Ebnicher 
Eva-Maria Elzer 
Gisela Goerisch 
Klaus Hafner 
Klaus Hammer 
Hans-Joachim Heeg
Petra Heeg
Dr. Wolfgang Klee 
Anita Klein
Anita Krings 
Anja Lonnes 
Peter Lonnes 
Andreas Manthe 
Dirk Martin 
Gerhard Maurer 
Dr. Mario Müller

Marion Müller-Schneider
Dr. Wolfram Pika 
Stefanie Reinhardt 
Stefanie Reuter 
Christina Mayer 
Hans Jürgen Schall 
Gabriela Scherrer
Werner Scherrer
Friedhelm Schmitz
Horst Schneider
Esther Schöne
David Schössler 
Bodo Schreiner-Krupp
Dr. Udo Seyfarth 
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• Der Mitgliedsbeitrag beträgt 105,- Euro für ein Jahr.

• �Der erste Beitrag wird nach der Bestätigung der Mitgliedschaft anteilig für das 
aktuelle Kalenderjahr eingezogen. 

• Alle folgenden Beiträge werden jährlich im Voraus von Ihrem Konto eingezogen.

Bitte beachten Sie das Schreiben zum SEPA-Lastschriftverfahren auf der Rückseite dieses Formulars. Nur mit 
einem komplett ausgefüllten Formular ist es uns möglich, Ihre Beitrittserklärung abschließend zu bearbeiten

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNGEN FÜR WERBEZWECKE
Ja, ich bin – jederzeit widerruflich – damit einverstanden, dass „Mainz 05 hilft e.V.“ Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz sowie seine beauftragten Dienst-
leister meine personenbezogenen Daten für Zwecke der internen Kundenanalyse und Werbung per E-Mail, SMS, Brief, Telefon für Aktionen, sowie 
Dienstleistungen (z.B Veranstaltungen) verarbeiten und nutzen darf.

DATENVERARBEITUNG/DATENSCHUTZ
Sämtliche vom Kunden übermittelten personenbezogenen Daten werden vom Verein unter Einhaltung der auf die beantragte Leistung anwend-
bare Datenschutzbestimmung be- und verarbeitet. Die Daten, insbesondere Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Bankdaten etc.  
werden vom Verein in dem für die Begründung, Ausgestaltung oder Abänderung der beantragten Leistung jeweils erforderlichen Umfang im auto-
matisierten Verfahren erhoben, verarbeitet und genutzt. Die Rechtsgrundlage zur Datenverarbeitung ist Art. 6 DSGVO. Der Verein ist berechtigt, die 
Daten an von ihm mit der Durchführung der beantragten Leistung beauftragtem Auftragsverarbeiter weiterzugeben, soweit dies notwendig ist, damit 
die getroffene Vereinbarung zur beantragten Leistung erfüllt werden kann.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen des gesetzlichen Vertreters)

Hiermit möchte ich zum bei Mainz 05 hilft e.  V. werden.  (Eintrittsdatum) Mitglied

Familienname:

Vorname:

Straße & Hausnummer

Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

BEITRITTSERKLÄRUNG
für Privatpersonen
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT (FÜR WIEDERKEHRENDE ZAHLUNGEN)

Mainz 05 hilft e. V., Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz

Gläubiger-Identifikationsnummer: 	 DE07ZZZ00000283180

Mandatsreferenz:		  wird mit der Vorabankündigung mitgeteilt

Hiermit ermächtige ich Mainz 05 hilft e.  V. widerruflich, alle von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeiträge bei 
Fälligkeit im Voraus von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von Mainz 05 hilft e.  V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

HINWEIS �Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IHRE MITGLIEDSNR.       (wird nachträglich von Mainz 05 hilft e. V. ergänzt)

BANKVERBINDUNG

Kontoinhaber*         

Kreditinstitut*           

IBAN* /** 	                  

BIC* /**                      

ADRESSE DES KONTOINHABERS (falls abweichend von der des Mitglieds):

Straße, Hausnr.*       

PLZ*                          

Ort*                           

Datum, Ort*		  Unterschrift des Kontoinhabers*

WICHTIG: �MANDAT NUR GÜLTIG MIT DATUM UND UNTERSCHRIFT!
Mainz 05 hilft e. V. wird Sie rechtzeitig vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift über den  
Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten und Ihnen Ihre Mandatsreferenz mitteilen.

* Pflichtfelder      ** Hinweis: IBAN und BIC finden Sie auf Ihrem Kontoauszug oder Ihrer Bankkarte.
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