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Sehr geehrte Damen und Herren,  
verehrte Spenderinnen und Spender,  
liebe Freunde von Mainz 05 hilft e. V.,

seit seiner Gründung im Jahr 2010 steht Mainz 
05 hilft e. V. für gelebte Solidarität und dafür, 
Verantwortung in unserer Stadt, in der Region 
und darüber hinaus zu übernehmen. 2025 
blickte der Verein auf 15 Jahre engagierter 
Arbeit zurück – ein Meilenstein, der uns mit 
Dankbarkeit erfüllt und zugleich Ansporn für die 
Zukunft ist. 

Mit 15 Jahren befindet man sich als Mensch 
mitten in der Pubertät: Vieles entwickelt sich 
weiter, neue Herausforderungen und Aufgaben 
kommen auf einen zu, neue Chancen entstehen. 
Auch Mainz 05 hilft e. V. hat das Teenager-Alter 
erreicht – und sucht nach neuen Wegen, ohne 
die alten gänzlich zu verlassen. 

Das Funktionsteam bildet nach wie vor das 
Herzstück unserer Arbeit. Ergänzt durch die stär-
kere Einbindung der CSR-Abteilung von Mainz 
05 in die Projektsteuerung haben wir bereits 
neuen Schwung aufgenommen. So können wir 
die Themen und Anliegen unseres eigenstän-
digen karitativen Vereins in Zukunft noch sicht-
barer machen und gemeinsam mit vielen enga-
gierten Menschen dort helfen, wo Unterstützung 
gebraucht wird.

Dieser Charity-Report dokumentiert, wie vielfäl-
tig das Engagement unseres karitativen Vereins 
auch im vergangenen Jahr war. 2025 hat Mainz 
05 hilft e. V. Projekte und Aktionen mit insgesamt 
121.061,51 Euro gefördert. Seit der Gründung 
belaufen sich die Gesamtausgaben damit auf 
2.250.851,60 Euro. Hinter diesen Zahlen ste-
hen zahlreiche Menschen, Einrichtungen und 
Initiativen, die wir ganz konkret unterstützen 
konnten.

Ein besonderer Höhepunkt war erneut das „Spiel 
der Herzen“: Rund um unsere Partie gegen 
den FC St. Pauli kamen 27.000 Euro zusammen. 
Zugleich sind es die vielen weiteren Projekte, die 
die ganze Bandbreite unseres Engagements zei-
gen – darunter der Besuch der Clowndoktoren 
in der Rheinhessen-Fachklinik in Alzey, die 
Studienfahrt der IGS Sophie Sondhelm nach 
Auschwitz sowie eine Spende für die Autismus-
Wohngruppe des Hauses St. Martin in Ingelheim.
All das wäre ohne die große Unterstützung 
der gesamten 05-Familie nicht möglich. Mein 
herzlicher Dank gilt allen Spenderinnen und 
Spendern, unseren Partnern, den ehrenamtlich 
Engagierten sowie den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern, die Mainz 05 hilft e. V. Tag für Tag 
mit Leben füllen. Sie alle zeigen, was möglich ist, 
wenn Gemeinschaft nicht nur ein Wort bleibt, 
sondern aktiv gelebt wird.

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre. 
Möge dieser Report nicht nur Einblicke in unsere 
Arbeit geben, sondern auch dazu ermutigen, 
sich weiterhin gemeinsam mit uns für andere 
einzusetzen.

Herzliche Grüße,
 
Stefan Hofmann
Vorsitzender von Mainz 05 hilft e. V.,  
Vereins- und Vorstandsvorsitzender
des 1. FSV Mainz 05 e. V.
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VEREIN

Gelebte Praxis seit über fünfzehn Jahren

HELFEN IST HALTUNG 
UND VERANTWORTUNG

Mainz 05 verankert. Durch die 
Doppelbesetzung einiger wichtiger 
Mitarbeiter bleiben der karitative 
Verein Mainz 05 hilft e. V. und der 
1. FSV Mainz 05 immer unzertrenn-
bar. 

Das Herzstück von Mainz 05 hilft 
e. V. bildet das Funktionsteam, 
bestehend aus engagierten 
ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern. Gemeinsam mit der 
Geschäftsführung des Vereins 
setzen sie eine Vielzahl an 
Projekten operativ um. In ihrem 
Verantwortungsbereich lie-
gen ebenfalls die Planung und 
Koordinierung von Veranstal

tungen, die Verwaltung der Spen
dengelder in Zusammenarbeit mit 
Experten eines Geldinstituts sowie 
die Durchführung der Akquise. 
Neben den administrativen 
Tätigkeiten organisiert das Funk
tionsteam in Zusammenarbeit mit 
den hauptamtlichen Mitarbeitern 
der Geschäftsstelle verschiede-
ne Veranstaltungen und fungiert 
als Hauptansprechpartner für 
„Mainz 05 hilft e. V.“. Besonders 
hervorzuheben ist dabei das 
Bedürftigkeitsmanagement. Nach 
einem standardisierten Verfahren 
prüft das Team eingehende 
Unterstützungsanfragen und 
erstellt Vorschläge zur Verteilung 
der finanziellen Mittel für den 
Vorstand. Nach der Genehmigung 
durch den Vorstand begleitet das 
Funktionsteam die Empfänger 
weiterhin und steht ihnen jederzeit 
unterstützend zur Seite.

Mit dem vorliegenden Report 
möchten wir einen genaueren 
Einblick in die Aktivitäten des 
Jahres 2025 geben, beispielhaft 
Projekte vorstellen, die wir beglei-
ten durften, und all jene Personen 
würdigen, ohne die der Verein und 
seine Arbeit undenkbar wären. 

Jedes Jahr werden zahlreiche 
Projekte und Fördermaßnahmen 
auf strukturierte Weise erfolgreich 
umgesetzt. Obwohl Mainz 05 hilft 
e. V. formal unabhängig und als 
eigenständiger Verein auftritt, ist 
die enge Verbindung und Zusam
menarbeit mit dem 1. FSV Mainz 05 
in der Satzung verankert. So über-
nimmt die Person, die den Vorsitz 
bei Mainz 05 innehat, automatisch 
auch den Vorsitz von Mainz 05  
hilft e. V.

Durch die enge Verknüpfung ist 
die Wohltätigkeitsarbeit des Ver
eins dauerhaft gewährleistet und 
fest im Selbstverständnis von 

Menschen zu unterstützen, 
die im Leben vor beson-
deren Herausforderungen 
stehen, gehört fest zur 
Identität des 1. FSV 
Mainz 05. Aus diesem 
Selbstverständnis heraus 
wurde im Februar 2010 der 
Verein Mainz 05 hilft e. V. 
gegründet.
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FÖRDERANFRAGEN 
EINNAHMEN/AUSGABEN

Förderanfragen von 2010 - 31.12.2025

Jahr 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 Ges.

Unmittelbare Ablehnung gem. Satzung 19 17 3 1 13 21 16 181 271

Ablehnung gem. Satzung/n. Recherche 19 18 42 19 15 12 11 99 235

Ablehnungen gesamt 38 35 45 20 28 33 27 280 506

Vorrangig Beratung/Sachspende 13 24 7 14 18 8 30 171 285

Finanziell gefördert 25 26 34 48 21 19 24 272 469

Übertrag ins neue Jahr 2 2 0 0 4 1 4 13 26

Ohne Rückmeldung 8 10 2 0 3 8 6 62 99

Anfragen gesamt 86 97 88 68 75 69 93 803 1379

Pauschalanfragen mit Überweisungsträger:	  ca. 25 pro Jahr

A	 | Mitgliedsbeiträge	     

B	 | Spenden	   

C	| Bussgelder	    

D	| Partnerschaften-Förderer	   

E	 | Erlöse Veranstaltungen	    

F	 | Zinserträge	   

G	| Sonstiges	

	         

Gesamt Einnahmen	

	

A	| Spendenausgang/ 

     Zuwendungen	

B	 | Sonstiges	

C	| Bankgebühren	

	

Gesamt Ausgaben	

Einnahmen 2010-2025

Ausgaben 2010-2025

Einnahmen 2025

Ausgaben 2025

196.176,13 €

1.306.427,62 €

23.490,00 €

595.000,00 €

387554,53 €

1.807,63 €

14.664,58 €

2.525.120,49 €

2.232.722,80 €

16.503,35 €

1.625,45 €

2.250.851,60 €

A | Spendenausgang/ 

      Zuwendungen	

B	 | Sonstiges	

C	| Bankgebühren	

	

Gesamt Ausgaben	

120.324,10 €

530,00 €

207,41 €

121.061,51 €

A	 | Mitgliedsbeiträge	     

B	 | Spenden	   

C	| Bussgelder	    

D	| Partnerschaften-Förderer	   

E	 | Erlöse Veranstaltungen	    

F	 | Zinserträge	   

G	| Sonstiges	

	         

Gesamt Einnahmen	

	

15.067,50 €

144.420,61 €

0,00 €

0,00 €

3.816,00 €

0,00 €

530,01 €

163.834,12 €
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Mainz 05 hilft e.V. kann mit dem Jahr 2025 seine 
Zahlen weiter in die Höhe schrauben. In den 
vergangenen Jahren wurden inzwischen fast 
1.400 Förderanfragen bearbeitet, geprüft und 
beantwortet. Außerdem wurden insgesamt über 
2,5 Millionen Euro an Geldern gesammelt, 
wovon 2,25 Millionen Euro bereits für den guten 
Zweck verwendet werden konnten. 
 
Jedes Jahr erreichen Mainz 05 hilft e.V. diverse 
Anfragen von Privatpersonen, Vereinen und 
öffentlichen Einrichtungen. Im Rahmen der Sat-
zung wird jedes Anliegen geprüft und, soweit 
möglich, unterstützt.  

Auch wenn es nicht immer möglich ist, alle 
Wünsche zu erfüllen, konnte allein im Jahr 2025 
in knapp 50 Fällen durch persönliche Gesprä-
che, Einladungen zu Heimspielen, Sachspenden 
oder gezielte finanzielle Unterstützung geholfen 
werden. 
 
Die folgenden Schaubilder geben einen Über-
blick über die Anzahl der positiv entschiedenen 
Anfragen, die eingegangenen Spendengelder 
sowie die bereits weitergeleiteten Beiträge vom 
Spendenkonto.
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BEINAHE 1.400 FÖRDERANFRAGEN UND 
ÜBER 2,5 MILLIONEN EURO AN EINNAHMEN 



STEFANIE REUTER
Mitglied des Vorstandes

MICHAEL KAMMERER
Geschäftsführer/
Mitglied des Vorstandes

EVA-MARIA ELZER 
Veranstaltungen/ 
Ausstattungsmanagement

DR. WOLFRAM PIKA 
Vorstand Finanzen

FRIEDHELM SCHMITZ 
Veranstaltungen

GERHARD MAURER 
Veranstaltungen /
Ausstattungsmanagement

CHRISTINA MAYER 
Veranstaltungen

ANITA KLEIN 
Bedürftigkeitsmanagement

FELICITAS CONRADT
Veranstaltungen

BODO SCHREINER-KRUPP 
Veranstaltungen

GISELA GÖRISCH 
Bedürftigkeitsmanagement

Das Team übernimmt eine Vielzahl an 
Aufgaben. Es steht in der Öffentlichkeit 
und fungiert als zentrale Anlaufstelle 
bei Anfragen jeglicher Art. Es sammelt 
Spenden, organisiert Events und über-
nimmt die vollumfängliche Betreuung 
von Anträgen, von der Prüfung über 
die Bearbeitung bis hin zur Umsetzung. 
Dabei steht es den Begünstigten stets 
unterstützend zur Seite. 

Das Funktionsteam aus ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern bildet 
das Herzstück von Mainz 05 hilft e. V. 
und steht hinter den organisatorischen 
Prozessen des Vereins.

Unsere Helferinnen und Helfer – unser 
Team – zeichnen sich besonders durch 
ihre Leidenschaft und hilfsbereite Art 
aus. Sie verkörpern die Werte und 
Mission unseres Vereins auf authenti-
sche Weise.

Ein herzliches Dankeschön geht an 
die Fanabteilung mit ihrer AG Soziales 
für die Unterstützung und Umsetzung 
einiger in diesem Bericht aufgeführter 
Projekte.

Engagement ist hier eine absolute 
Herzensangelegenheit.

AKTIVE MITARBEIT
IST HERZENSSACHE UND 
LEIDENSCHAFT
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FUNKTIONSTEAM
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Stefan Hofmann, Michael Kammerer, Stefanie Reuter, Tobias Rinauer, Tobias Sparwasser,  
Magnus Schneider, Engelbert Günster (bis 21. Oktober 2025), Bernd Koslowski,  

Wolfram Pika, Wolfgang Klee, Stefan Mötz (ab 21. Oktober 2025)

CSR
Schnittstellenmanage- 
ment Mainz 05 – Mainz 05 
hilft e. V.

Buchhaltung
Buchführung, Korrespon­
denz, Steuerberater

Mitgliederservice
Datenpflege (ERP)

Presse /  
Öffentlichkeitsarbeit
Pressemeldungen,  
Charity Report

Marketing / Grafik
Veranstaltungen, Layouts
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Bedürftigkeits-
management

Gisela Görisch, 
Anita Klein

Ausstattungs-
management

Eva-Maria Elzer,  
Gerhard Maurer 

Veranstaltungs-
management

Eva Elzer, 
Gerhard Maurer,

Friedhelm  
Schmitz 

Finanz- und 
Mitglieder- 

management

Dr. Wolfram Pika

Kommunikation

Tobias  
Sparwasser

Organigramm
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Markus Müller
Andreas Schmidt
Prof. Dr. med. Hauke Lang 
Klaus Hafner
Andreas Manthe
Holger Wienpahl
Dr. Peter Kohlgraf 
Tobias Mann
Dr. Tobias Brosze
Univ. Prof. Dr. Georg Krausch 
Prof. Dr. Thomas Münzel 

Niko Bungert
Oliver Mager
Michael Ebling
Karin Augustin
Thomas Neger
Peter Stieber
Dr. Annette Ludwig
Regine Schuster
Dr. Simone Schelberg
Bianca Biwer

Einige  
Mitglieder
des Kura- 
toriums

Die Mitglieder des Kuratoriums spielen - als Personen des öffentlichen 
Lebens und Meinungsbilder – eine wichtige Rolle dabei, Prinzipien, Ideen und 
Projekte des Vereins zu präsentieren und zu verbreiten. Sie nutzen ihr persön-
liches Netzwerk, um die Arbeit des Vereins effektiv voranzubringen.

Seit Ende 2017 wird die Arbeit  
von Mainz 05 hilft e. V. von einem 
Kuratorium unterstützt. Dieses 
besteht aus Personen des öffentli-
chen Lebens, die den Verein nach 
außen hin repräsentieren und seine 
Ideen und Überzeugungen unter-
stützen. An dieser Stelle möchten 
wir uns herzlich für ihr Vertrauen 
und ihre Unterstützung bedanken: 

kuratorium
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Diese wöchentlichen Sport AGs sind ein halbes 
Jahr lang festes Programm für die Schülerinnen und 
Schüler in ihrem Ganztags-Alltag. Nach der Hälfte des 
Schuljahres werden die Gruppen getauscht, um mög­
lichst viele Kinder erreichen zu können. 

Geleitet werden die AGs durch dafür ausgebildete 
Studierende und Ehrenamtliche. Seit Beginn an ist 
Mainz 05 hilft e.V. ein starker Partner und finanziert die 
Bewegungsinitiative.

Neben den üblichen Trainingseinheiten sorgen jedes 
Schuljahr einige Highlight-Aktionen für unvergessliche 
Momente bei den Kindern. 

Um die Sportart Handball besser kennenzulernen, 
besuchten auch im Jahr 2025 einige Spielerinnen der 
„Meenzer Dynamites“ (das Frauen Handballteam von 
Mainz 05) die Kinder an ihren Schulen und zeigten 
ihnen Einblicke aus ihrer Sportart.

Nicht nur über den Besuch der Handballerinnen 
durften die Kinder sich freuen. Auch Maskottchen 
Johannes schaute in allen Schulen vorbei und führ­
te mit den Kindern das Johannes-Fußballabzeichen 
durch. Hier bekommt jedes Kind die Chance Johannes 
beim Elfmeterschießen im Tor zu bezwingen. Als 
Erinnerung erhalten zum Schluss alle Kinder eine 

Urkunde, von Johannes persönlich überreicht.

Eine neue Perspektive auf den Sport eröffne­
te das Angebot Blindenfußball. Hier konnten 
die Schülerinnen und Schüler erfahren, welche 
Herausforderungen eine Sehbehinderung im Alltag 
und beim Sport mit sich bringen kann. Gleichzeitig 
lernten sie, wie wichtig Rücksichtnahme, Verständnis 
und die Unterstützung anderer Menschen sind.

Das wohl größte Highlight war für viele Kinder das 
„Training mit den Profis“. Spielerinnen und Spieler, wie 
Chiara Bouziane und Kacper Potulski nahmen sich Zeit 
für eine gemeinsame Trainingseinheit. Sie spielten mit 
den Kindern Fußball, zeigten ihre besten Tricks, verteil­
ten viele Autogramme und stellten Rede und Antwort 
bei Fragen zu ihrer Fußballkarriere. 

Mit diesen Angeboten hat „Grundschule am Ball“ im 
vergangenen Jahr erneut gezeigt, wie wirkungsvoll 
und nachhaltig Bewegung, Gemeinschaft und sportli­
che Vorbilder Kinder motivieren können.

GRUNDSCHULE 
AM BALL
Seit dem Schuljahr 2022/2023 bietet Mainz 05 an Mainzer Grundschulen regelmäßige Sporteinheiten an. 
Ziel des Projekts ist es, Kindern mit Bewegungsmangel neue Freude am Sport zu vermitteln, ihre motorischen 
Fähigkeiten zu stärken und ihnen die Vielfalt von Ballsportarten näherzubringen.
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Seit 2021 ermöglicht „Mainz 05 hilft e.V.“ Kindern 
aus sozial benachteiligten Familien auf Antrag 
die Teilnahme an Veranstaltungen der 05ER 
Fußballschule, indem die anfallende Gebühr über-
nommen wird. Auf diese Weise erhalten auch 
Kinder aus schwierigen finanziellen Verhältnissen 
die Möglichkeit, an den Angeboten teilzunehmen.

„Wir freuen uns, dass wir dank der Förderung von 
Mainz 05 hilft e.V. bereits vielen jungen Kickern 
den Besuch eines Fußballcamps und damit ein 
besonderes Ferienerlebnis ermöglichen konnten“, 
so Christof Babatz, Leiter der 05ER Fußballschule.

Die Fußballschule bietet Feriencamps, 
Fördertrainings und Spieltagscamps für Kinder im 
Alter von 6 bis 13 Jahren an. Eine Mitgliedschaft 
in einem Verein oder besondere sportliche 
Voraussetzungen sind nicht erforderlich – die 
Teilnahme steht allen interessierten Kindern offen.

FÖRDERUNG  
DER 05ER  
FUSSBALLSCHULE 
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Viele Kinder freuten sich im ver­
gangenen Jahr auf den Besuch der 
Clowndoktoren Dr. Flitzeblitz und Dr. 
Tupf im Garten der kinderneurolo­
gischen Station der Rheinhessen-
Fachklinik (RFK) in Alzey. Mit Geige 
und Seifenblasen sorgten sie für 
Abwechslung in ihrem Klinikalltag.
Der Verein Die Clown Doktoren e.V. 
bringt seit 1994 regelmäßig erkrank­
ten Kindern und pflegebedürftigen 
Erwachsenen mit seinen besonderen 
Humorvisiten Lachen und Leichtigkeit in 
den Alltag.

Die Clowndoktoren erhalten vor 
ihren Besuchen Informationen vom 
Stationsteam, um optimal auf die 
Bedürfnisse der Kinder eingehen zu 
können. Sie überraschen und erleich­
tern den Kindern die Kliniksituation mit 
Humor und kleinen Aufmerksamkeiten 
wie Herzaufklebern oder Dino-Stickern.
Oberarzt Dr. Klaus Macke betont die 
positive Wirkung der Clowndoktoren 
bei neurologischen Erkrankungen, 
die Kinder und Familien belasten. 
Die Clowndoktoren helfen, mit 
sozialen Ängsten, Schmerzen und 
Verhaltensauffälligkeiten besser umzu­
gehen.

Durch die große Unterstützung von 
Mainz 05 hilft e.V. wird es ermöglicht, 
dass die Arbeit der Clowndoktoren in 
der Rheinhessen-Fachklinik kontinuier­
lich durchgeführt werden kann.

MIT GEIGE UND SEIFEN-
BLASEN AUF HUMORVISITE
Mainz 05 hilft e.V. fördert Projekt der Clowndoktoren  
in der Rheinhessen-Fachklinik, Alzey

Drei Spieler der SG Bingerbrück/Weiler 
konnten dank der Unterstützung von Mainz 
05 hilft e.V. am Fußballcamp der 05ER 
Fußballschule in Weiler teilnehmen. Durch 
die Übernahme der Teilnahmegebühren 
wird Kindern aus Familien, für die die 
Bezahlung solcher Kosten nicht immer 
möglich sind, ein schönes Erlebnis ermög­
licht.

Für die Spieler, die sonst nur das 
Vereinstraining am Nachmittag kennen, 
waren die vier Tage Fußballcamp eine 
besondere und intensive Erfahrung. 
Neben vielen Trainingseinheiten 
auf dem Fußballplatz gab es Essen, 
Getränke sowie Ausrüstung für alle.

FUSSBALLCAMP 2025  
IN WEILER
Vier Tage Fußball, Bewegung und ganz viel Spaß
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Für die Schülerinnen und Schüler der 
Grundschule aus Ebersheim stand im März 
2025 ein echtes Highlight an. Eine Woche lang 
wurde gemeinsam eine Zirkusvorstellung ein­
geübt und am Ende der Woche als krönenden 
Abschluss den Eltern, Verwandten, Lehrkräften 
und Sponsoren vorgestellt. Jeden Tag durften 
die Kinder zusammen mit ihren Lehrerinnen 
zwei Stunden fleißig proben. Es gab Akrobaten, 
die spektakuläre Kunststücke aufführten, 
Clowns, die die Zuschauer zum Lachen brach­
ten, Jongleure, die geschickt Bälle umherwir­
belten und vieles mehr.

Jedes einzelne Kind konnte glänzen und 
so sein Selbstwertgefühl aufbauen. Es ging 
nicht um schnelles Rechnen oder gute 
Rechtschreibung, sondern um Geschicklichkeit, 
Ausdauer und Kreativität. Die Kinder konnten 

sich in neuen Bereichen ausprobieren, Spaß 
haben und Erfolgserlebnisse feiern. Auch 
Teamwork und Geduld wurden gefördert, es 
musste aufeinander Rücksicht genommen 
werden und sich gegenseitig unterstützt und 
ermutigt werden.

Mit der finanziellen Hilfe von Mainz 05 hilft 
e.V. wurden alle Kinder bei der Teilnahme 
unterstützt, die auch bei der kostenfreien 
Schulbuchausleihe registriert waren.

KUNSTSTÜCKE, CLOWNS 
UND SEILTANZ STATT  
UNTERRICHT
Finanzielle Unterstützung für die Zirkusprojektwoche der Grundschule im 
Feldgarten - Mainz Ebersheim durch Mainz 05 e.V.

Durch die Unterstützung von Mainz 05 hilft e.V. 
konnte 20 Schülerinnen und Schülern der IGS 
Sophie Sondhelm eine Studienfahrt nach Polen 
ermöglicht werden.
Die Schülerinnen und Schüler besuchten die 
Gedenkstätten Auschwitz und Auschwitz-
Birkenau, arbeiteten an zwei Workshops („Do 
not be indifferent“, „Verbrecherische medizi­
nische Experimente in Auschwitz-Birkenau“) 
und hatten die einmalige Gelegenheit, mit der 
Zeitzeugin Zdzislawa Wlodarczyk ins Gespräch 
zu kommen. Auch den kleinen Ort Oświęcim, 
seine Synagoge und den jüdischen Friedhof 
haben sie kennengelernt.

STUDIENFAHRT  
AUSCHWITZ  
UND KRAKAU 2025
Mainz 05 hilft e.V. fördert Gedenk- 
stättenfahrt der IGS Sophie Sondhelm

Bei dem anschließenden Besuch in Krakau, 
sammelten sie weitere Eindrücke der 
Vergangenheit und Gegenwart in dieser 
beeindruckenden Stadt sowie im Museum 
„Schindlers Fabrik“.
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Seit seiner Gründung im Jahr 2005 hat sich 
der LebensLauf als offizielle Benefizaktion 
des Mainzer Gutenberg Marathon fest eta­
bliert. Ins Leben gerufen vom Sportbund 
Rheinhessen, verfolgt der Lebenslauf ein 
zentrales Ziel: Menschen, die im Schatten 
des Lebens stehen, in den Mittelpunkt der 
öffentlichen Wahrnehmung zu rücken und sie 
in ein lebensfrohes Sport- und Stadtevent zu 
integrieren. Soziale Einrichtungen bekommen 

die Möglichkeit sich zu präsentieren und ihre 
Projekte vorzustellen. Neben Sichtbarkeit in der 
Öffentlichkeit steht die finanzielle Förderung 
sozialer Projekte im Fokus der Aktion.

Auch bei seinem 20-jährigen Jubiläum hat 
Mainz 05 hilft e.V. den LebensLauf unterstützt.

Hauptbegünstigte Einrichtung war im ver­
gangenen Jahr der Malteser Hilfsdienst e.V. 
Mit dem Projekt „Malteser Herzenswunsch“ 
werden Menschen, die nicht mehr lange zu 
leben haben, letzte Herzenswünsche erfüllt, um 
Hoffnung und Kraft zu schenken.

LEBENSLAUF 2025
Sport trifft soziales Engagement

Andreas ist 18 Jahre alt und ist die meiste 
Zeit seines bisherigen Lebens im Bethanien 
Kinderdorf in Eltville aufgewachsen. Er macht 
eine Ausbildung zum Lageristen und ist großer 
Fußballfan. Mit zwei Tickets für das Spiel Mainz 
05 gegen Borussia Dortmund in der MEWA 
ARENA konnte Andreas ein großer Wunsch 
erfüllt werden.

Lieben Dank an Mainz 05 für die Einladung 
zum Spiel gegen Dortmund im Namen von 
Andreas: „Ich habe mich riesig über die tolle 
Organisation und die Karten gefreut“ – ein 
echtes Highlight für ihn!

HERZENSWUNSCHANFRAGE 
– STADIONBESUCH
Mainz 05 hilft e.V. ermöglicht Stadionbesuch
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Brunnenschule Mainz-Marienborn

Das Projekt „Prima Klima – Mut tut gut“ konnte vergan­
genes Jahr erneut erfolgreich an der Brunnenschule in 
Mainz-Marienborn durchgeführt werden. Teilgenommen 
haben fünf Klassen der Jahrgangsstufen 3 und 4. Externe 
pädagogisch geschulte Trainerinnen und Trainer arbeite­
ten mit den Kindern über eine Woche hinweg in insge­
samt elf Unterrichtsstunden pro Klasse.

Im Mittelpunkt der Einheit stehen die Stärkung sozialer 
und persönlicher Kompetenzen sowie die Förderung 
eines respektvollen Miteinanders. Die Kinder beschäf­
tigten sich unter anderem mit dem Erkennen und 
Einhalten von Regeln, dem Erkennen und Benennen von 
Gefühlen, Konfliktlösung bei Konflikten, Grenzsetzung, 
Hilfesuche, Teamarbeit sowie dem verantwortungs­
vollen Umgang mit digitalen Medien. Auch Themen 
wie Gewaltprävention, Empathie und die Stärkung der 
Klassengemeinschaft wurden altersgerecht behandelt.

Die Inhalte werden durch vielfältige Methoden vermittelt, 
darunter Spiele, Rollenspiele, Gesprächsrunden sowie 
Partner- und Gruppenarbeiten. Ein begleitender Eltern­
abend ermöglichte es zudem, die Projektinhalte in die 
Familien hineinzutragen und die Eltern aktiv einzubinden.

Besonders nachhaltig wirkt das Projekt dadurch, dass 
zahlreiche Übungen, Rituale und Methoden dauerhaft 
in den Unterricht integriert werden können. Sie fördern 
Selbstvertrauen, Selbstständigkeit, Regelbewusstsein und 
den gegenseitigen Respekt. Gleichzeitig erhalten die 
Lehrkräfte wertvolle Impulse für ihre weitere pädagogi­
sche Arbeit.

MUT TUT GUT

Im Mai 2025 durfte die Autismus-Wohngruppe 
des Haus St. Martin in Ingelheim einen symbo­
lischen Spendencheck von Mainz 05 hilft e.V. 
entgegennehmen.

Dank dieser Unterstützung konnten für die 
Bewohnerinnen und Bewohner nicht nur 
ein großes Kettcar, sondern auch zahlreiche 
pädagogische Fördermaterialien angeschafft 
werden, die speziell für Menschen mit einer 
Autismus-Spektrum-Störung entwickelt wur­
den.

Bereits am Tag der Spendenübergabe hatten 
die Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit, 
die neuen Materialien auszuprobieren. Mit gro­
ßer Freude beschäftigten sie sich beispielswei­
se mit Sortier- und Zuordnungsspielen. Es war 
beeindruckend zu beobachten, mit welchem 
Interesse und welcher Begeisterung die neuen 
Förderangebote angenommen wurden.

„Die Autismus-Wohngruppe des Haus St. Mar­
tin bedankt sich herzlich bei Mainz 05 hilft 
e.V. für diese wertvolle Unterstützung. Mit 
Aktionen wie dem „Spiel der Herzen“ leistet 
der Verein einen wichtigen Beitrag für soziale 
Einrichtungen und die Menschen, die dort 
begleitet werden“, sagt Einrichtungsleiter Daniel 
Krudewig.

NEUE PÄDAGOGISCHE 
MATERIALIEN UND 
EIN KETTCAR
Mainz 05 hilft e.V. unterstützt die Autismus-Wohngruppe des Haus St. Martin

Pädagogisches Projekt zur Stärkung sozialer und 
persönlicher Kompetenzen von Schülerinnen und 
Schülern an Grundschulen
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EIN HEISSER  
LESESOMMER
Lesesommer der KÖB Mainz-Ebersheim

Trotz großer Hitze wurden beim 
Lesesommer der Bücherei aus Mainz-
Ebersheim auch im vergangenen Jahr flei­
ßig Bücher gelesen. In den Ferien haben 
die Lesesommerkinder ca. 700 Bücher 
ausgeliehen und aus 300 Büchern wurde 
Kindern im Vorlesealter vorgelesen.

Ein großer Ansporn am Lesesommer 
teilzunehmen waren unter anderem 
die Preise, die von Mainz 05 hilft e.V. 
zur Verfügung gestellt wurden. Bei der 
Preisverleihung am 11.09.2025 durften 
sich die Kinder über zwei Fußbälle sowie 
über ein, von der gesamten Mannschaft, 
signiertes Trikot freuen. Weitere Preise 
boten zum Beispiel Freikarten vom 
Staatstheater, den Kammerspielen, dem 
Naturhistorischen Museum, Dommuseum, 
Puppenmuseum und von Schloss 
Freudenberg in Wiesbaden. Ganz bewusst 
wurden diese Preise gewählt, um den 
Kindern interessante Alternativen zum 
Handy in der „analogen“ Welt aufzuzei­
gen. Neben der Preisverleihung war die 
Autorenlesung und Fragerunde mit dem 
Schriftsteller Christoph Dittert – Autor der 
sehr beliebten Krimireihe „Die drei ???“ – 
ein besonderes Highlight für die Kinder.
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Von Montag bis Mittwoch, 24.- 26. März 2025, 
fand das Projekt „Medienkompetenztraining“ 
in den vierten Klassen der Grundschule Mainz-
Lerchenberg statt. Je zwei Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der VHS Bingen führten das 
Programm in den vier Klassen durch. Insge­
samt beschäftigte sich so jede Klasse zwölf 
Stunden lang mit dem wichtigen und für die 
Schülerinnen und Schüler sehr spannenden 
Thema. 

Schwerpunkte des Trainings waren Soziale 
Medien, Datenschutz, Cybermobbing und Fake 
News. 

Zunächst wurde Vorwissen ermittelt und 
den Kindern deutlich gemacht, wie viel Zeit 
Medienkonsum bereits jetzt in Anspruch nimmt 
und wie wichtig ein verantwortungsbewusster 
Umgang mit Online-Medien ist. 

In kindgerechten Übungen wurde ihnen ver­
mittelt, wie sie ihre persönlichen Informationen 
schützen können und welche Informationen 
sie online bedenkenlos teilen können. 

Einen besonderen Stellenwert hatte das 
Thema „Cybermobbing“. Die Schülerinnen 
und Schüler haben besprochen, dass es ver­
schiedene Arten von Cybermobbing gibt, wie 
zum Beispiel das Verbreiten beleidigender 
Nachrichten oder Bilder, das Erstellen gefälsch­
ter Profile oder das Ausgrenzen einer Person 
online. Sie entwickelten ein gutes Gespür 
dafür, welche schwerwiegenden Auswirkungen 
Cybermobbing auf das Opfer haben kann und 
zeigten Betroffenheit angesichts möglicher 
Reaktionen wie Angstzustände, Depressionen, 
soziale Isolation oder Leistungsabfall in der 
Schule. Empathie und Respekt waren während 
der Projektdurchführung bei allen Beteiligten 
zu spüren. Dies ist Voraussetzung dafür, auch in 
sozialen Medien, die Gefühle anderer berück­
sichtigen zu können und sich in deren Lage zu 
versetzen. 

Die Kinder haben Tipps und Ratschläge erhal­
ten, wie sie sich selbst vor Cybermobbing 
schützen können, zum Beispiel durch das 
Sichern ihrer Passwörter, das Vermeiden von 
Freigabe persönlicher Informationen und 
das Melden von problematischem Verhalten 

MEDIENKOMPETENZTRAINING  
AN DER GRUNDSCHULE MAINZ- 
LERCHENBERG
Mainz 05 hilft e.V. unterstützt das Projekt „Medienkompetenztraining“

an Erwachsene. Sie wurden ermutigt, bei 
Cybermobbing-Erfahrungen Unterstützung zu 
suchen, bei vertrauenswürdigen Menschen 
wie Eltern oder Lehrern oder bei spezialisier­
ten Hilfsangeboten für Kinder.

Schließlich beschäftigten sich die Kinder mit 
dem Phänomen der Fake News. Dabei lern­
ten sie, dass dies erfundene oder veränderte 
Nachrichten sind, die so gemacht sind, dass 
andere sie glauben sollen. Die Kinder ent­
wickelten ein Gespür dafür, dass damit das 

Ziel verfolgt wird, andere zu täuschen oder 
mehr Aufmerksamkeit zu erhalten. Anhand 
von fiktiven Beispielen wurde geübt, wie man 
falsche von seriösen Nachrichten unterschei­
den kann. Auch hier war es wichtig, darauf 
zu verweisen, sich Unterstützung von einem 
Erwachsenen zu holen, wenn etwas komisch 
erscheint. In einer vierten Klasse wurden Fake-
News Plakate erstellt.

Alles in allem haben die Schülerinnen und 
Schüler auf sehr kindgerechte Weise die 
Gefahren des Internets erkannt und den ange­
messenen Umgang eingeübt. Sie sind auf 
mögliche Gefahren vorbereitet. 
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LEIB UND SEELE – BEZIEHUNG  
GEHT (AUCH) DURCH DEN MAGEN
Spiel der Herzen 2024 - Spendenempfänger Unterkunft Plus

Wohnungslosigkeit hat nicht nur viele Gesich­
ter, sondern auch viele Ursachen: Zu den leider 
häufigsten zählen mit 70 – 90 % psychische 
Erkrankungen, die die davon betroffenen 
Menschen auf die Straße und in die gesell­
schaftliche und soziale Isolation treiben. 

Scham, das Wissen um das eigene „Anders­
sein“, Missbrauchserfahrungen in früher 
und frühester Kindheit und Jugend und 
dadurch bedingte besondere Erlebens- und 
Verhaltensauffälligkeiten wie das Stimmen­
hören oder das Sprechen mit diesen machen 
es den betroffenen Menschen dann unmög­
lich, gemeinsam mit anderen Menschen unter 
einem Dach oder in den Einrichtungen der 
Wohnungsnotfallhilfe zu leben. 

Um auch dieser Gruppe obdachloser Men­
schen eine Chance zu geben hat die Stadt 
Mainz, auf Initiative des „Gemeindepsychia­
trischen Verbundes“ GPV und gemeinsam mit 

„Mission Leben“, im September 2024 das lan­
desweit erste Angebot „Unterkunft Plus“ gestar­
tet: Hier soll obdachlosen Menschen mit psy­
chischen Erkrankungen und/oder besonderen 
Erlebens- und Verhaltensauffälligkeiten, für die 
es keine anderen Hilfe- und Unterstützungs­
angebote gibt, geholfen werden, hier sollen 
Scham und Einsamkeit überwindbar gemacht 
werden. 

Menschen brauchen soziale Beziehungen und 
Lebensräume, das ist das Motto der „Unterkunft 
Plus“, in der die derzeit zehn Bewohner*innen 
gemeinsam mit den Mitarbeitenden des 
Sozial- und Begleitdienstes versuchen, jahre­
lang missbrauchtes und verschüttetes Selbst- 
und Fremdvertrauen wiederherzustellen. 

Das erfordert Fantasie und Kreativität, weswe­
gen die alte Volksweisheit „Liebe geht durch 
den Magen“ als Grundlage des Projekts „Leib 
und Seele – Inklusion durch Begegnung, 

Kochen und Kultur“ genommen wurde: 
Ziel des Projekts ist es, gemeinsam mit den 
Bewohner*innen über den Weg des Planens, 
des Einkaufens, des Vorbereitens und des 
gemeinsamen Kochens und Essens wieder 
Vertrauen und Beziehungsfähigkeit herzustel­
len und so auch andere Probleme thematisie­
ren zu können. 

„Für Menschen, die jahrelang aufgrund 
schlimmer Erfahrungen den Kontakt mit 
anderen Menschen vermieden haben, ist 

es nicht leicht, wieder Vertrauen zu finden.“, 
so Andreas Geiger, Leiter der „Unterkunft 
Plus“. „Wir sind daher sehr glücklich, dass wir 
dank ‚Mainz 05 hilft‘ beim ‚Spiel der Herzen‘ 
gegen Bayern München dabei sein konnten 
und hier gemeinsam mit einem Teil unserer 
Bewohner*innen Spenden sammeln durften.“ 

Es wurde nicht nur in die notwendige Küche 
mit Herd, Kühlschrank, Geschirr und allen not­
wendigen Kochutensilien investiert, sondern 
auch in einen gemeinsamen mehrtägigen 
Ausflug mit Übernachtung in einer fremden 
Stadt, denn: „Ziel von Leib und Seele‘ ist es 
nicht, lediglich gemeinsam zu kochen, son­
dern Menschen, die im Leben viel Schlimmes 
erfahren haben, wieder dazu zu befähigen, an 
sich und ein auch für sie erreichbares norma­
les Leben in sozialen Beziehungen glauben zu 
können.“
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veranstaltungen
2025
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VERANSTALTUNGEN

Am 21. Dezember 2025 fand im Rahmen 
des Heimspiels gegen den FC St. Pauli 
in der MEWA ARENA zum wiederhol­
ten Mal das Spiel der Herzen statt. Und 
auch im Jahr 2025 war die Aktion ein 
voller Erfolg. Dank zahlreichen ehren­
amtlichen Helferinnen und Helfern, 
Unterstützung der 05-Fanabteilung, der 
Sportjugend Rheinland-Pfalz sowie den 
Clowndoktoren kam eine Summe von 
17.000 Euro zusammen. Mitglieder der 
AG Soziales und die Szene Mainz hal­
fen dem Projekt mit der Sammlung und 
Zählung der gespendeten Pfandbecher, 
wodurch 9.000 Euro zu der Summe 
dazukamen. 

Über den Erlös durften sich verschiede­
ne Organisationen aus der Region freuen. 
Mission Leben, das Haus St. Martin und die 
Clown Doktoren e.V. erhielten eine erhebliche 
finanzielle Unterstützung. 

Mission Leben unterstützt in mehre­
ren Einrichtungen Menschen in sozialen 
Notlagen mit Beratung, Unterkunft und indi­
vidueller Begleitung. Ziel ist es, Betroffenen 
neue Perspektiven und gesellschaftli­
che Teilhabe zu ermöglichen. Das Haus 
St. Martin in Ingelheim begleitet Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene mit 
komplexen Beeinträchtigungen. Besonders 
gefördert wird die neue Wohngruppe 
für Kinder im Autismus-Spektrum, für 
die eine speziell ausgestattete, siche­
re und förderliche Umgebung geschaf­
fen wird. Die Clowndoktoren bereiten 
mit ihren Humorvisiten in verschiedenen 
Einrichtungen, Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen Freude und Abwechslung 
im Alltag.

Ein großer Dank gilt allen Fans, die mit ihrem 
Engagement und ihrer Spendenbereitschaft 
dazu beigetragen haben, dass erneut regio­
nale Projekte mit einer beeindruckenden 
Spendensumme unterstützt werden konnten.

HIGHLIGHT DES JAHRES
Spiel der Herzen gegen den FC St. Pauli
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Auch im Winter 2025 sorgte der gemeinsa­
me Glühweinausschank auf dem Mainzer 
Weihnachtsmarkt am Domplatz nicht nur für 
eine festliche Weihnachtsstimmung, son­
dern auch für einen wertvollen Beitrag für 
den guten Zweck. Insgesamt ging durch die 
Glühweinstände ein Erlös von 3.508€ an Mainz 
05 hilft e.V.

Am Stand des Weingutes Kissel kamen neben 
tatkräftigen Mitgliedern des Funktionsteams 
von Mainz 05 hilft e.V. auch Mainzer 
Spielerinnen und Spieler zum Einsatz. Nadine 
Anstatt und Maja Pageler sowie Fabio Moreno 
Fell unterstützten fleißig beim Verkauf. An wei­
teren Ständen engagierten sich Anna Donner, 
Laura Schmahl, Jule Stendebach von den 

Frauen sowie Philipp Schulz, Louis Babatz und 
Lovis Bierschenk aus der U23. Neben dem 
Zapfen und Ausschenken, nahmen sich die 
05ERINNEN und 05ER auch viel Zeit für den 
persönlichen Austausch mit den Fans. Nette 
Gespräche, gemeinsame Fotos und zahlrei­
che Autogramme sorgten für viele schöne 
Momente. 

GLÜHWEINAUSSCHANK  
FÜR DEN GUTEN ZWECK
Austausch und Glühweinumtrunk in angenehmer Atmosphäre
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VORSTAND
Stefan Hofmann (Vorsitzender)
Michael Kammerer (Geschäftsführer)
Dr. Engelbert Günster  
(bis 21. Oktober 2025)
Dr. Wolfgang Klee
Bernd Koslowski
Stefan Mötz  
(ab 21. Oktober 2025)
Dr. Wolfram Pika
Stefanie Reuter
Tobias Rinauer
Magnus Schneider
Tobias Sparwasser

KONTAKTDATEN
Mainz 05 hilft e. V.
Isaac-Fulda-Allee 5
55124 Mainz

Telefon: 06131 - 37550 0
Fax: 06131 - 37550 33
info@mainz05hilft.de

SPENDENKONTO
Sparda-Bank Südwest 
IBAN: DE 3355 0905 0000 0888 0050 
BIC: GENODEF1S01

2025

Tanja Bender
Heinz Bergweiler
Irene Bömelburg
Felicitas Conradt
Tanja Conrad
Eva-Maria Elzer 
Gisela Goerisch 
Hans-Joachim Heeg
Petra Heeg
Dr. Wolfgang Klee 
Anita Klein
Anita Krings 
Anja Lonnes 
Peter Lonnes 
Gerhard Maurer 

Marion Müller-Schneider
Dr. Wolfram Pika 
Stefanie Reinhardt 
Stefanie Reuter 
Christina Mayer 
Hans Jürgen Schall 
Gabriela Scherrer
Werner Scherrer
Friedhelm Schmitz
Horst Schneider
David Schössler 
Bodo Schreiner-Krupp
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• Der Mitgliedsbeitrag beträgt 105,- Euro für ein Jahr.

•  Der erste Beitrag wird nach der Bestätigung der Mitgliedschaft anteilig für das aktuelle Kalenderjahr eingezogen.

• Alle folgenden Beiträge werden jährlich im Voraus von Ihrem Konto eingezogen.

Bitte beachten Sie das Schreiben zum SEPA-Lastschriftverfahren auf der Rückseite dieses Formulars. Nur mit 
einem komplett ausgefüllten Formular ist es uns möglich, Ihre Beitrittserklärung abschließend zu bearbeiten

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNGEN FÜR WERBEZWECKE
Ja, ich bin – jederzeit widerruflich – damit einverstanden, dass „Mainz 05 hilft e.V.“ Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz sowie seine beauftragten Dienst-
leister meine personenbezogenen Daten für Zwecke der internen Kundenanalyse und Werbung per E-Mail, SMS, Brief, Telefon für Aktionen, sowie 
Dienstleistungen (z.B Veranstaltungen) verarbeiten und nutzen darf.

DATENVERARBEITUNG/DATENSCHUTZ
Sämtliche vom Kunden übermittelten personenbezogenen Daten werden vom Verein unter Einhaltung der auf die beantragte Leistung anwend-
bare Datenschutzbestimmung be- und verarbeitet. Die Daten, insbesondere Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Bankdaten etc.  
werden vom Verein in dem für die Begründung, Ausgestaltung oder Abänderung der beantragten Leistung jeweils erforderlichen Umfang im auto-
matisierten Verfahren erhoben, verarbeitet und genutzt. Die Rechtsgrundlage zur Datenverarbeitung ist Art. 6 DSGVO. Der Verein ist berechtigt, die 
Daten an von ihm mit der Durchführung der beantragten Leistung beauftragtem Auftragsverarbeiter weiterzugeben, soweit dies notwendig ist, damit 
die getroffene Vereinbarung zur beantragten Leistung erfüllt werden kann.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen des gesetzlichen Vertreters)

Hiermit möchte ich zum  (Eintrittsdatum) Mitglied bei Mainz 05 hilft e. V. werden.

Familienname:

Vorname:

Straße & Hausnummer

Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

BEITRITTSERKLÄRUNG
für Privatpersonen

GESCHÄFTSSTELLE

Isaac-Fulda-Allee 5 
D-55124 Mainz
Telefon: +49 61 31 37 550-0 
Telefax: +49 61 31 37 550-33
info@mainz05hilft.de 
www.mainz05hilft.de

POSTANSCHRIFT

Postfach 19 69 
55 009 Mainz

BANKVERBINDUNG

Sparda-Bank Südwest 
IBAN: DE 3355 0905 0000 0888 0050 
BIC: GENODEF1S01

VEREINSREGISTER

Mainz: 40 649
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT (FÜR WIEDERKEHRENDE ZAHLUNGEN)

Mainz 05 hilft e. V., Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE07ZZZ00000283180

Mandatsreferenz: wird mit der Vorabankündigung mitgeteilt

Hiermit ermächtige ich Mainz 05 hilft e. V. widerruflich, alle von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeiträge bei  
Fällig keit im Voraus von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von Mainz 05 hilft e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

HINWEIS  
 Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IHRE MITGLIEDSNR.     (wird nachträglich von Mainz 05 hilft e.V. ergänzt)

BANKVERBINDUNG

Kontoinhaber*         

Kreditinstitut*           

IBAN* /**  

BIC* /**

ADRESSE DES KONTOINHABERS (falls abweichend von der des Mitglieds):

Straße, Hausnr.*       

PLZ*

Ort*       

Datum, Ort* Unterschrift des Kontoinhabers*

WICHTIG:  MANDAT NUR GÜLTIG MIT DATUM UND UNTERSCHRIFT!
Mainz 05 hilft e. V. wird Sie rechtzeitig vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift über den Einzug in 
dieser Verfahrensart unterrichten und Ihnen Ihre Mandatsreferenz mitteilen.

* Pflichtfelder      ** Hinweis: IBAN und BIC finden Sie auf Ihrem Kontoauszug oder Ihrer Bankkarte.
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