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A Aaron  Seydel
spielt die elfte

Saison im Trikot des 1.
FSV Mainz 05. Seine erste
Saison im  ProfifuBball.
Mit  sieben  weiteren
Mannschaftskameraden st
er in diesem Sommer von den Ajunioren
in den Dritliga-Kader unserer U23 aufge-
rickt. 2005 kam Aaron an den Bruchweg.
Drei Jahre spdter wurde MarcelJamal Roth
geboren und macht heute die ersten
Schritte als Nullfinfer in unserer jingsfen
Mannschaft. Ob auch sein Weg aus der
U8, von der Fairplay-liga Rheinhessen, in
den ProfifuBball fihren wird, werden die
néchsten elf Jahre zeigen.

JEinmal im Bruchwegstadion spielen,
das ist mein Traum”, sagte Aaron 2009,
als André Schiirrle gerade sein Profidebiit
feierte. Dieser Traum ist heute Redlitét
geworden. Fir Aaron und fir olle, die
jeden Tag auf und neben dem Platz genau
daofir arbeiten. Die jeden Tog bereit sind,
,mehr zu tun als andere”, wie unser NLZ-
leiter Volker Kersting es sagt. Um dank

konsequenter inhalilicher und  strukturierter
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Arbeit im Konzert der Groflen mitzuspielen.
Um FuBballprofis auszubilden. Aber auch,
um junge Erwachsene in allen Bereichen
ihres Lebens, ihrer schulischen und per
sénlichen Entwicklung zu begleiten und zu
férdern. Um genau diese Geschichten zu
schreiben, die der Lohn unserer féglichen
Arbeit sind. Die der Grund daftr sind,
dass der FuBball fir uns mehr ist als nur die
schénste Nebensache der Welt.

Wer wir sind und wie wir diese Inhalte
fagtdglich mit Lleben fillen, wollen wir
lhnen auf den ndchsten Seiten dieses
Saisonmagazins ebenso ndher bringen
wie die zwdlf Nachwuchsmannschaften,
die unseren FSV in den héchstmaglichen
ligen ihrer Altersklassen auf dem Rasen
reprasentieren. Dabei winschen wir lhnen
viel SpaB und freuen uns auf lhren Besuch

am Bruchweg.
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Vom Ascheplatz zum nationalen Spitzenniveau. Ein Mainzer Weg, der noch vor wenigen Jahrzehnten wohl jede Grenze

der Vorstellungskraft iberschritten hétte. Das Bruchwegstadion, lange Zeit ein marodes Nachkriegsrelikt, dann ein Provisorium
und im vergangenen Jahrzehnt eine stimmungsvolle Blechkiste. Eine klassische Schonheit war unser Stadion nie und auch
nicht wirklich bedeutsam in der deutschen FuBballgeschichte. Die immer enger gewachsene emotionale Bindung der Mainzer
an ihr Stadion orientierte sich aber niemals an diesen Kriterien. Lockte der allzu spréde Charme der 05-Spielstétte lange
Jahre nur ausgesprochen leidensféhige Profis nach Mainz, wurde in den spaten 1990er Jahren mit zwei dauerhaft proviso-
rischen Kopftribinen die Fantasie der Zuschauer im Aufstiegskampf zur Bundesliga dann endlich entlastet: Es handelte

sich hier tatséchlich um ein FuBballstadion.
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© Am Stehtisch beim Kaffee zwischendurch mit dem Profitrainer disku-

tieren — das ist in dieser Form sicher einmalig in Devtschland. ©

» Stefan Hofmann «

«
Kommunikativ. Auf einer Ebene
sind alle Biiros, vom Nachwuchs
bis zu den Profis versammelt

H Haupttribine und  Gegen-
gerade 2002, Open-Air
Zusatztribiinen rund um die Flutlichtmasten
2004 - Als ein organisch gewachse-
nes Stadion mit Flair steht am heuti-
gen Dr-Marfin-lutherKing-Weg  wohl
dos treffendste  Sinnbild der stufenwei-
sen Entwicklung unseres FuBball- und
Sportvereins  Mainz  05. Und auch
heute wird kaum noch jemand ,sein”
Bruchwegstadion wiedererkennen, der
zuletzt vielleicht ein Bundesligaspiel in
der VIP-lounge der Haupttribine erlebte.
Damals safen Volker Kersting, der Leiter
des Nachwuchsleistungszentrums und der
sportliche Leiter Stefan Hofmann gemein-
sam mit drei hauptamtlichen Trainern in der

Jugend-Geschéfisstelle, einem iberschau-

baren Containerbau, der spdter einem

kleinen Naturrasen-Trainingsplatz weichen
musste. Das vorléufige GroBraumbiiro
im ersten Stockwerk der Haupttribine ist
ebenfalls léngst gewichen und biefet mitt-
lerweile lichtdurchflutete  Ré&umlichkeiten
fir alle Mitarbeiter der sportlichen
Abteilung. Vom Nachwuchs bis zu den
Profis. Die friheren logen sind heute

Hausaufgaben- und Aufenthaltsréume  fir

unsere Jugendspieler, die den Bruchweg

auf eine ganz andere Art und Weise ken-
nenlemen: Als eine der besten Adressen
im deutschen NachwuchsfuBBball.

Volker Kersting kennt nach weit mehr
als 20 Jahren bei den Nullfinfern auch
noch ,Zeiten, in denen wir um jede Mark
gekampft haben und drei neuve Bdlle
gefeiert haben wie eine Meisterschaft.”
1990 folgte der begeisterte 05-Fan der
Bitte um Unferstitzung der Jugendarbett,
500 Meter von seiner Haustir entfernt.
Pure Basisarbeit. Ehrenamtlich, aber schon

damals ,mit vielen Ideen im Hinterkopf

- so weit wie wir heute sind, hdatte



«

Gruppendynamik.

Fiir Mannschaftsbesprechungen,
Seminare und Fortbildungen
steht ein eigener Schulungsraum
zur Verfiigung.

unsere Vorstellungskraft jedoch niemals
gereicht.” Heute trainieren und spielen
rund 200 Kinder und Jugendliche in 11
Mannschaften auf dem  héchsiméglichen
Niveau ihrer Altersklassen, dazu kommt
mit der U23 das jingste Team im deut
schen ProfifuBball. Und heute arbeiten
rund achizig Mitarbeiter, davon rund 20
hauptamiliche, jeden Tag unter ,hervor
ragenden Bedingungen: Wir haben die
kirzesten Wege, die man sich vorstel
len kann. Angefangen von der gemein-
samen Teekiche und den gldsernen
Wanden — hier geht noch alles ohne
Termine und Uber die personliche, direkte
Kommunikation.” Fir Stefan Hofmann ,ein

echtes Faustpfand: Am  Stehtisch beim

Planbarer Erfolg.

Auch neben dem Platz
finden Thomas Kriicken
und seine Kollegen
ideale Arbeitsbe-
dingungen.

Kaffee zwischendurch mit dem Profitrainer
diskutieren — das ist in dieser Form sicher
einmalig in Deutschland.”

Der Mainzer Weg wird es immer
sein, mit inhalilich konsequenter Arbeit
auch einen Teil Wirtschaftskraft oder
Infrastruktur zu  kompensieren.  Dennoch
war und ist es auch immer wieder notwen-
dig, nachzuziehen, wie Stefan Hofmann
bescheiden formuliert. Gemeinsam  mit
dem neuen, dritten Kunstrasenplatz inklu-
sive Sprinflaufbahn und  Zeitmesssirecke
wurde eine siebenstellige Summe der

jingsfen Transfererlése in das Gelande

am Bruchwegstadion reinvestiert. ,Wir

haben natirlich immer noch weitere, wich-

tige Projekte vor unserem geistigen Auge.

Aber auch in Zukunft werden wir nur das

ausgeben, was wir zuvor erwirtschaftet
haben”, sagt Volker Kersting. Und auch
dafiir leistet der Nachwuchs in Mainz

seinen nicht unerheblichen Beitrag — der

i

w

mit dem Verein sfetig gewachsen ist: ,Wir

haben frither jeden kleinen Erfolg gefeiert.
Das war auch mal ein zweiter Trikofsatz.
Heute ist es unser Lohn, wenn wir Paddy
Pflicke, Deva Parker oder Suat Serdar in
der Coface Arena auflaufen sehen.”

Ein Weg, der stefig nach vorne weist,
rilich aber in beide Richtungen fih-

ren kann: Mit U16-Trainer Bo Svensson




ist nicht nur ein weiterer O5-Profi nach
Sandro Schwarz oder Sven Hoffmeister
dem Bruchweg freu geblieben — oder ,20
Meter den Flur herunter und gleichzeitig
20 Jahre in meine eigene Vergangenheit
gezogen”, wie Svensson sagte. Sondern
mit einem hauptamflichen Trainer der

UT6 auch ein weiterer groBer Schrift

der Professionalisierung und  konsequen-

ten Qualitatssteigerung zuriickgelegt. Ein
festangestellter Reha-Trainer ergénzt das
Team und mit dem Bereich Videoanalyse
wurde gar eine komplette Abteilung neu
geschaffen.  Stephan Degen, Daniel
Fischer und zwei Praktikanten unterstitzen
die Ausbildung unserer Talenfe mit visuel-

len Lernreizen und Ano|\/sen aller Spie|e

)

Auszeit. Auch fiir

die knappe Freizeit der
Nachwuchsspieler bietet
der Bruchweg Raum.

oder Trainingseinheiten. ,Der Bereich hat

ja alleine Uber die Gegnervorbereitung in
den Mannschaften des Leistungsbereichs
schon enorm an Bedeutung gewonnen”,

weild Stefan Hofmann. Der Schritt zum

zer ,BruchwegPause” in neuer Funktion
zuriick: Der frihere Leiter des U8- bis U14-
Bereiches ist nun als Chefscout fir die
Kaderentwicklung und Zusammenstellung

unserer jingsten Teams von der U8 bis zur

ir miissen immer iiberlegen, wo wir nicht auch ein Stiick weit

ehr Jugend ermaglichen und zuriickgeben kénnen. ©

» Volker Kersting «

Ausbau war auch hier also ein zwangs-
laufiger. Die Trainer profitieren von kom-
petenten Ansprechpartnemn und von einem
einheitlichen inhaltlichen Kurs staft indivi-
dueller Interprefation. ,Dazu setzen wir
hier entscheidende Schwerpunkte in der
mannschaftstaktischen und  individualiak-
fischen Schulung unserer Spieler. Das
leren aus Bildern ist ein elementarer
Baustein in unserer Ausbildung.”

Gesicht

kehrte mit Uwe Brinkmann nach kur-

Ein weiteres bekanntes

U10 zustandig. Unfer Chefscout Paul Fass
ist die Scouting-Abteilung in mitflerweile
finf Regionalteams gegliedert, insgesamt
gehen neben den Mannschaftstrainern 18
Scouts auf Talentsuche fir die Nullfinfer.
,Und wir sind mit der Entwicklung noch
lange nicht fertig”, bleiben Hofmann und
Kersting auch nach den jingsten grofen
Schritten voller Tatendrang, das Erreichte
jeden Tag aufs Neue zu bestdtigen und
vielleicht die Grenzen der Vorstellungskraft

erneut zu Gberwinden.



TRAINERSCHMIEDE

Vordenker. Wolfgang Frank
war seiner Zeit voraus, leistefe
in Mainz Pionierarbeit fiir

den deutschen Fufiball

l l Unsere Tradition ist die

Entwicklung des FuBballs”,
sagt Stefan Hofmann heute. Vor dem
Bruchwegstadion hat kein friherer Spieler

ein Denkmal gesetzt bekommen, iden-

Wolfgang Frank, Jirgen Klopp, Thomas Tuchel. Trainer, die den deutschen

FuBball der letzten beiden Jahrzehnte massiv geprégt haben. Und Trainer, die den

1. FSV Mainz 05 massiv gepragt haben. Die einen Abstiegskandidaten der

zweiten Bundesliga zu einem etablierten Erstligisten gemacht haben.

titatsstifrend war und ist statidessen der
Mainzer FuBball selbst. Als die deut
sche  Nationalmannschaft  bei  der
Europameisterschaft 2000 mit  Lothar
Matthéus, dem damals 39ahrigen Libero
der New York MetroStars sieglos nach

der Vorrunde aus Portugal abreiste, waren

Viererkette, ballorientiertes  Verteidigen
und  TempofuPball in Mainz Iéngst
Standard. Mitten im Abstiegskampf der
Saison 95/96 startete Wolfgang Frank
die Mainzer FuBballrevolution, verlor im
gesamten Jahr 1996 nur drei Spiele.

,Eine Offenbarung” nannte der damalige
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© Die enge Anbindung der Profitrainer ist fir uns und
vnsere Nachwuchsspieler Gold wert. ©

» Stefan Hofmann «

»
18 Jahre. Jiirgen Klopp war Spieler,
Trainer, Weiterentwickler und Identifikations-
figur am Bruchweg, bevor er die ganz
grofien Biihnen des Sporfs eroberfe.

«

Der Auftrag. Stefan Hofmann will
Ideen biindeln und im tdglichen
Prozess den FuBball und seine
Trainer weiterentwickeln.

Verteidiger Jurgen Klopp die Ideen Franks,
die ,unser Spiel ein Stick weit unabhén-
gig gemacht haben von unserem Talent.
Wir konnfen mit unserem System Spiele
gewinnen gegen Mannschaften, die bes-
ser waren als wir."

JWir tragen diese Gedanken und
diese Identitét jeden Tag weiter”, beruft
sich auch Stefan Hofmann auf den
Trainer, der viele seiner damaligen

Spieler iber ihre aktive Laufbahn hinaus

Wolfgang Frank

*21.02.1951
+07.09.2013

05-PROFITRAINER
199597, 1998-2000

gepragt hat. ,Es ist schon bezeich-

nend, wie viele Spieler von Wolfgang
Frank spdter gute Trainer geworden
sind”, sagt Sven Demandt, selbst lange

Jahre erfolgreich im Nachwuchs der

Jiurgen Klopp

*16.06.1967
O5-SPIELER
1990-2001

05-PROFITRAINER
2001-2008

Ausnahmetrainer. Thomas Tuchel fand
in Mainz perfekten Niihrboden — fiir
seinen eigenen Weg und fir seine
Ideen, die noch heute weiter keimen.

Borussia Ménchengladbach und  heute
in Wiesbaden an der Llinie. Thorsten
Lieberknecht, Jirgen Kramny, Christian
Hock und nicht zuletzt Sandro Schwarz
reihen sich nahtlos ein. Auf einem Weg,
der Mainz 05 mit stetiger Entwicklung
immer weiter nach vorne gefihrt hat.

Und auf dem auch die heutigen Trainer

Thomas Tuchel

*29.08.1973 05-PROFITRAINER
05-U19 TRAINER 2009-2014
2008-09
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© Der Trainer ist der Schliissel
in der Talententwicklung. ©

» Stefan Hofmann «

«

Mehr 05 geht nicht.
Sandro Schwarz
arbeitete mit Frank,
Klopp und Tuchel in
Mainz — heute
Schmidt, Peter Perchiold, Séren Hartung begindruckt er mit der

am Bruchweg voranschreiten. Mit Martin

und Jonas Grinewald stehen vier Trainer fingsten Mann-
o ‘ schaft im deutschen
an der Seitenlinie der Coface Arena, Profituball
die wesentliche Jahre ihrer Ausbildung
im Nachwuchsleistungszentrum absolviert
haben. Mit Sandro Schwarz sorgt die
U23 in der 3. liga fir Furore und fragt
auch da die Gedanken von Frank, Klopp
und Tuchel auf den Platz.
JThomas Tuchel kam zu einem

Zeitpunkt nach Mainz, zu dem er uns

inhalilich noch mehr geben konnte, als

wir ihm”, erinnert sich Hofmann an den
einstigen U19- und spdteren Profitrainer.
LEr arbeitete deckungsgleich mit unseren
|deen vom FuBball, aber er hatte sie alle
schon unheimlich prézise ausformuliert.”
Und hat damit nicht nur Martin Schmidt,
sondemn auch Sandro Schwarz, Meikel
Schénweitz, Séren Hartung oder eben
Stefan  Hofmann nachhaltig  gepragt.
Und fir die Drahtzieher am Bruchweg
auch einen Auftrag hinterlassen: ,Erfolg
ist nicht in der Idee, sondern im taglichen
Prozess der Umsetzung begriindet.” Und
genau da sefzt auch Hofmanns Arbeit
an: ,Wir haben auf der Grundlage die-
ser Ausnahme-Trainer einen gemeinsa-

men CoachingWeg definiert, indem wir

uns gefragt haben, was der Kern des



FuBballs ist, den wir sehen wollen und
wie wir diesen im mannschaftsibergrei-
fenden Denken verorfen kénnen.” Daraus
ist ein Leitbild entstanden, einerseits fir
die FuBball-Ausbildung, andererseits aber
auch fur die Art, wie die O5-Trainer
diese vermitteln sollen. Spielphilosophie
und Ausbildungsplan sind die Eckpfeiler
des inhaltlichen Rahmens, innerhalb des-
sen die Trainer der einzelnen Jahrgénge
nahtlos aneinander anknipfen. Und ,mit
ihrer eigenstandigen Personlichkeit und
ihrem Erfahrungsschatz mit uns gemein-
sam daran weitersfricken”.

Das gemeinsame Ziel ist klar: Bei
aller Freude Uber den Mannschaftserfolg
sollen die Talente fir den ProfifuBball

ausgebildet werden. Und dazu zdhlen

eben nicht nur Spieler sondern auch

Trainertalente. ,Wenn Meikel Schonweitz
bei Trainerfortbildungen des DFB auch
unsere O5-Inhalte transportiert, macht uns
das natirlich stolz”, freut sich Hofmann

tber den Werdegang des heutigen

13

»
Basisarbeit. Stefan Hirschberg steht
den Trainern der US- U15-Teams als
sportlicher Leiter zur Seite.

U17-Nationaltrainers, der ebenso wie
Séren Hartung den Sprung aus dem NLZ
am Bruchweg gewagt hat. ,Die Trainer
bekommen von uns das Handwerkszeug
und gehen den inhallichen Weg von
Mainz 05 im permanenten Prozess
gemeinsam weiter — und genau diese
qualitativ hochwertige Ausbildung in allen

Bereichen ist ein wichtiger Teil der Nische

fir Mainz 05 im FuBball.”
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BESTNOTEN

AM BRUCHWEG

DFB und DFL attestieren ,,exzellentes Level* in Mainz

15

© Mainz ist in dieser Hinsicht wirklich vorbildlich, sie haben fiir mich

eines der besten Nachwuchsleistungszentren in Devtschland. Ich wiirde

mir wiinschen, dass alle Klubs diesem Beispiel folgen. ©

» Hansi Flick, Sportdirektor des DFB im Interview mit dem Tagesspiegel. «

N Nach den Zertifizierungen
in den Saisons 2007/08,
2008/09 und 2011/12 wurde unser
Nachwuchsleistungszentrum (NLZ)
im Februar 2015 zum vierten Mal im
Auftrag des DFB und der DFL durch
Foot PASS Deutschland zertifiziert. Die
Qualitét unserer Nachwuchsarbeit wurde
dabei emeut mit drei Sternen und einem
Gesamtergebnis auf ,exzellentem level”

ausgezeichnet. Das entspricht der hdchst-

maglichen Bewerfung, die in acht soge-

Dabei

konnte das hervorragende Ergebnis der

nannfen Dimensionen erfolgt.

letzten Zertifizierung sogar noch gesteigert
werden: In sechs der acht Dimensionen
erreichten wir die Bestnote ,exzellentes
Level”.

JWir haben die Zertifizierung der
Nachwuchsleistungszentren  in der
Vergangenheit genutzt, um unsere Arbeit
inhaltlich zu entwickeln. Dabei haben wir
inzwischen ein Level erreicht, auf dem nur
noch Nuancen den Unterschied machen.
Das Ergebnis mit Bestnote bestdtigt uns

erneut in unserem Weg, den wir mit konti-

nuierlicher Entwicklung in allen Bereichen
weiter gehen werden”, kommentiert
Stefan Hofmann. ,Wir sind stolz, dass wir
unser starkes Ergebnis in der Zertifizierung
nochmals verbessern konnten. Daran zeigt
sich auch, dass unsere Starke in der
Kompefenz und der Einsatzbereitschaft
unseres gesamten Teams im NLZ begrin-
det ist. Unser Selbstverstdndnis wird es
auch zukiinftig sein, mit nachhaltigen
Investitionen als Gesamtverein Mainz 05
an den kleinen Stellschrauben zu drehen,
die uns im Detail vielleicht noch besser

machen kénnen”, sagt Volker Kersting.
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DYNAMIK DER ELITE

Inhaltlich vorangehen: Die Eliteforderung im Aufbaubereich
ist unser nachster Schritt voraus

I Jm Nachwuchs zéhlt es nicht, ob
dein Team dieses Jahr Champions
league spielt. Im Nachwuchs zéhlen
Inhalte.” So beschreibt Stefan Hofmann
seine  grundsdtzliche  Uberzeugung.
Trotzdem geht auch am Bruchweg der Blick
immer nach ganz oben. An die Spitze.
,Ganz unabhéngig vom Mannschaftserfolg

ist am Ende entscheidend: Wie viele Jungs

bringen wir in den ProfifuBballe”

Und wenngleich inzwischen viele

finanzstérkere Konkurrenten dasselbe Ziel
anstevern, bleibt der Mainzer Weg ein
grundstandig eigener. ,Mit Geld ist nicht
alles méglich. Auch Ausgaben wie bei
Bayern oder Dortmund werden wir in
naher Zukunft nicht tatigen kénnen”, weiP
Volker Kersting frotz der Investitionen in
den Mainzer Nachwuchs. ,Stattdessen
wollen wir weifer zeigen, was man mit
harter, strukturierter Arbeit alles erreichen

kann.”

RegelmaBig bitten unsere Profitrainer
die Talente aus dem Leistungsbereich auf
den Trainingsplatz, um sich zum einen
ein Bild vom Stand der Dinge im NLZ
zu machen, aber auch um die inhaltli-
che Verzahnung auch praktisch umzuset
zen. Ein weiterer Pflasterstein auf diesem
Mainzer Weg ist mit der Eliteférderung
unserer Top-Talente im  Aufbaubereich
neu gelegt worden: Stefan Hirschberg,
der sporiliche Leiter der U8- bis U15-

Mannschaften, und Stefan Hofmann bie-
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Friih tibt sich. Wie unser Profi-Trainer-
team die Alteren, bittet Stefan Hirschberg
auch die jiingeren Nullfinfer zum
Flitetraining.

© Die individuellen Talente riicken so noch stéirker in den Mittelpunkt
unserer Forderung und unserer Wahrnehmung. ©

» Stefan Hirschberg «

«

Chefsache. Auch der sportliche Leiter
Stefan Hofmann ist mit auf dem Rasen.

fen mit altersgerechten Schwerpunkten in
kleinen Trainingsgruppen nicht nur eine
zusatzliche Wertschéitzung fir die talen-
tiertesten Spieler der Altersklassen U11
bis U14, sondemn wollen die Jungs neben

der Forderung ihrer Fahigkeiten auch mit

.lf Il b

A - T

neuen inhalilichen Angeboten fordern.
Jeder Spieler kann sich dabei iber Leistung

im Alllag jederzeit fir diese Mabnahmen neuen inhalllichen Angebofen und einer heranzufihren.  Und

Spielphilosophie

anbieten, die Kader werden in sténdigem
Austausch zwischen Mannschaftstrainern
und sportlicher leitung immer wieder
dynamisch zusammengestellt.

Einerseits wollen wir hier den roten
Faden unseres Ausbildungsplans ber die

einzelnen Jahrgange hinaus vertiefen, mit

neuen Ansprache aber den Jungs auch
neue Reize bieten”, fasst Stefan Hofmann
zusammen.

Auch Torwarttrainer Sven Hoffmeister
und sein Kollege Erik Strubel sind mit
auf dem Platz, um die Jungs auf allen

Positionen nachhaltig an die Mainzer

auch neben dem Rasen greift das
ganzheitliche Konzept mit sportpsycho-
logischer Begleitung, viertelighrlichen
Feedback-Gesprachen,  individueller
Leistungsdiagnostik oder  Unterstitzung
Ausbildungs-  und

in der eigenen

Karriereplanung.
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GEDANKENVORSPRUNG
AUF DER LINIE

Top-Adresse fiir Torwarttalente

NT |
Hoffe tnd die Hoffnungstriger.
Torwarfirainer Sven Hoffmeister mit den

beidenil/19- und Nationaltorhiitern
FlorianMailler (r.) und Finn Dahmen.

Mit finf Nationaltorhitern sucht die Talentdichte am Bruchweg derzeit seinesgleichen.

Beide U17- und beide U19-Keeper absolvieren regelmdBige Einscitze im DFB-Dress,
mit Jannik Huth sind die Nullfinfer auch in der U2 1-Auswahl des DFB vertreten.

Beim Elite-TorwartCamp im Frihsommer fanden sich unter 20 Torhitern aus insge-

samt 14 Vereinen ganze vier Mainzer wieder.

D ,Das liegt ganz sicher auch
an unseren Trainern”, lobte
Finn Dahmen auf dem Weg zur U17-

Weltmeisterschaft im Oktober. Gemeint

war Sven Hoffmeister, der als Torwarttrainer

for die Ausbildung und Entwicklung der
Jungs verantwortlich  zeichnet. Thm zur
Seite steht mit Erik Strubel auch ein eigener
Trainer fur die Keeper der U11- bis U14-

Mannschaften. In diesem Altersbereich

spielen die Mainzer Teams erstmals mit
fest vergebener Torwartposition im Kader,
der dann auch gleich die entsprechende
Forderung zuteilwird. Ab der U15 tber
nimmt ,Hoffe” die Jungs, die mit zuncichst
zwei, ab der U16 mit wochentlich drei
Einheiten  separatem  Torwarttraining
neben den Mannschaftseinheiten ordent

lich gefordert werden. ,Wir wollen den
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© Es macht natiirlich einen RiesenspaB, dass wir hier mit die beste

Qualitiit in Devtschland avf dem Trainingsplatz haben. ©

» Sven Hoffmeister «

»
Grundlagen. Erik Strubel
leistet die Vorarbeit bei den
Keepern bis zur U14.

Jungs eine komplette Ausbildung ermég-
lichen — schlieBlich missen sie komplette
FuBballer werden, die zusatzlich mit den
Hénden arbeiten”, gibt Hoffmeister sein
Grundversténdnis modernen Torwartspiels
vor. Dabei agiert auch der Spezialirainer
Hoffmeister mit insgesamt neun Einheiten
sowie unzdhligen Spielbeobachtungen

und Videoanalysen in gleichem Umfang

mAlinZ

wie ein Mannschaftstrainer, die Grenzen
sind in Mainz sowieso flieBend. In der
Saison 2014/15 sprang der frihere
O5Torwart als Co-Trainer bei Sandro
Schwarz in der 3. liga ein, steht in per-
manentem Austausch mit seinen Kollegen.

,Die hervorragende  Struktur in unse-
rem Nachwuchsleistungszentrum,
wo die gesamte sportliche Abteilung
Tor an Tur arbeitet, erleichtert die
Abstimmungsprozesse natirlich immens”,
sagt er Uber seinen Bereich, der ,inzwi-
schen richtig komplex” geworden ist.
Belastungssteuerung  in - Abstimmung  mit
Team- und Athletikirainern  sowie bei
AuswahlmaBnahmen mit dem DFB, dazu
die Anpassung der Ubungsformen an even-
tuell anschlieendes Mannschafistraining:
Llangweilig wird es dem hauptamilichen
Trainer in seiner zweiten Saison ganz
sicher nicht. Inhalllich ist der Rahmen
im Ausbildungsplan gesefzt, das ambi-
tionierte Ziel lautet: Jede Woche még-
lichst das gesamte Paket des offensiven
wie defensiven Torwartspiels abzudek-

ken”. So spielnah wie nur maglich will

Hoffmesister trainieren, die Ubungsformen
kreiert der gebirtige Hannoveraner
,anhand dessen, was die Jungs mir
anbieten”. Schwachen analysiert er am
Spielfeldrand und gemeinsam mit sek-
nen Schitzlingen per Video, ergénzt so
den Katalog seiner Trainingsformen immer
situafiv. Das enorm hohe Niveau sei-
ner kleinen Trainingsgruppen kommt dem
Trainer natirlich entgegen: ,Bei dieser
Konkurrenzsituation kann sich keiner han-
gen lassen, die Jungs pushen sich immer
wieder gegenseitig.” Und trainieren
gerne auch mal eine Altersklasse héher.
,Natirlich bedugen sich die Spieler auch
gegenseitig und schauen, was in den
ndchsten Jahren auf sie zukommt. Und
das zieht sich bei uns ja bis zu den Profis
komplett durch.” Durch die Einheiten bei
élteren Jahrgangen will Hoffmeister einen
,Gedankenvorsprung vermitteln, der sich
dann auch in der eigenen Mannschaft als
Lerneffekt niederschlégt’. Den Grundstein
dafir legen er und Erik Strubel bereits mit
dem Elitetraining der U11-U14-Talente,
die sich alle zwei Wochen zu einer eige-
nen Trainingsgruppe formieren. ,Das st
unserer Basis fur die Top-Talente, die wir
im Leistungsbereich haben: Talent und kon-
finuierliche, gute Vorarbeit mit viel Freude

in den jungen Jahrgangen.”
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Eine Laufbahn am Bruchweg geht immer
auch tber den Sport hinaus.
Gemeinsam mit dem FuBball bilden

Persénlichkeitsentwicklung und schulische

Al l F‘ E S I E I I I Bildung die drei Saulen der Mainzer
Ausbildungsphilosophie.

,Garantien bietet der FuBball

keine”, sagt Volker Kersting.
Und der zeitliche Aufwand ist mit
Ganztagsschulen oder G8 neben dem
immer hoheren sportlichen Niveau
zuletzt deutlich gestiegen. ,Deshalb wol-
len wir auch bei neun Trainingseinheiten
in der Woche die Prioritat auf die Schule
legen, so schwer das auch manchmal
sein mag. Diesem Anspruch missen wir
natirlich jeden Tag mit unterstitzenden

Angeboten gerecht werden.”

IGS Mainz-Bretzenheim

X
Lebensgrundlage. Auch neben dem
Platz wird am Bruchweg gefordert
und gefdrdert: In eigenen Nachhilfe-
und Hausaufgabenriumen, mit
qualifiziertem Personal.

® 1500 Schiler

® 40 Mainz 05-Spieler

* Wahlpflichfach Sport ab der 6. Klasse

e Zusammenfassung der sportlich falentierte-

sten Schiler in Trainingsgruppen

e Individuakechnisches, individualtaktisches Um den Spielern optimale Rahmen-

und koordinatives Training bedingungen fir die Vereinbarkeit von

et \eiiiog Schule und Sport zu bieten, kooperiert

e |eitung der Einheiten durch hauptamiliche das Leist ¢ i ) DFB
as Leistungszentrum mir zwel vom

Trainer des Nachwuchsleistungszentrums 9

o Direki anschlieBende Bezirkssporianlage zertifizierten Eliteschulen des FuBballs.

MainzBrefzenheim (Natur- und Kunstrasen) ,Mit der Integrierten Gesamtschule

Mainz-Bretzenheim und dem Elly-Heuss-



Gymnasium in Wiesbaden sowie dem

dazugehdrigen  Verbundsystem  als
Partner kénnen wir den Jungs eine
ideale Plattform fir die sportliche und
auch fir die schulische Karriere bieten”,
erlautert Philipp Steidle, der dem NLZ
seit zwei Jahren als hauptamtlicher
Sozialpédagoge zur Seite steht.
,Diese  Kooperation bietet viele
Vorteile wie die flexible Regelung hin-
sichtlich einer ausgewogenen sport-
Belastung,

lichen und schulischen

Vermeidung von Fehlzeiten, kurze

Wege und vor allem einen direk-

Elly-Heuss-Schule Wiesbaden

e 1300 Schiler
¢ 20 Mainz 05-Spieler
 Ab Jahrgangsstufe 5 Wahl von Sport-

profilen

Vier Stunden zusétzliches Training in der

Woche fir talentierte Kinder

Die Trainingseinheiten der EHS sind mit
der kooperierenden VWernervon-Siemens-
Schule (Realschule) und VWolfram-von-
Eschenbach-Schule (Hauptschule) abge-
stimmt, um Schiilem aller Leistungsstufen

eine Zusatzférderung zu gewdhrleisten.

Neben dem seit léngerem voll in den
Stundenplan integrierten Vormittagsfraining
wird die fuBballspezifische Férderung

an der EHS zuséizlich um eine
Nachmittagseinheit ergénzt.

® Trainingsgelcéinde im Europaviertel

[Rasenplatz und Halle)

ten Draht zu den Verbindungslehrern”,
erklart  Steidle. ,Der

regelmabige
Austausch mit den Schulen ist dabei

fir uns von groPer Bedeutung, denn so
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kénnen wir fir jeden Spieler eine indi-
viduelle lésung finden und auch sofort
reagieren, falls es Bedarf fir zusatzli-
che Unterstitzung gibt.”

Dazu stehen den Schilern die unter-
schiedlichsten Férderangebote jederzeit
zur Verfigung, mit dem Nachhilfeinstitut
Faultier als Kooperationspartner stehen
dem Mainzer Nachwuchs beispielswei-
se ausgebildete Fachkrafte zur Seite,
die Unterstitzung bei der Vor- und
Nachbereitung der  Schulaufgaben
bieten — nach Absprache in den
Raumlichkeiten am Bruchweg, im Institut
oder im Kolpinghaus.  Dort kénnen
die Spieler wohnen, die von ihrem
Heimatort zu lange Fahristrecken nach
Mainz auf sich nehmen missten.

,Im Nachwuchsleistungszentrum st
die Devise klar: Ein Schulabschluss
ist kein Plan B, sondern ein Muss.

Im Zweifel hat die Schule Vorrang”,

juierhalb des sportlichen
Bereichs, steht immer zur
Verfiigung.

erklart Steidle und weiB, ,die sportli-
che Llaufbahn ist nur zu einem gewis-
sen Grad planbar. Zu schnell kann

eine Verletzung jahrelanges Training
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@ Wir entwickeln vor allem Menschen, nicht nur FuBballer.
Die Jugendlichen verbringen neben der Schule mehr Zeit
bei uns als zv Hause. Daraus resultiert die enorme Verant-

wortung im Nachwuchsbereich, der wir uns mit Nach- I

druck jeden Tag stellen. ©

zunichtemachen oder ein minimaler
Leistungsvorsprung der anderen das
Aus bedeuten — gerade im heutigen
Leistungssport, wo von den Jungs schon
viel friher ein extrem hohes Niveau
abverlangt wird. Die schulische Karriere
ist hingegen ein Fundament, auf das
man immer aufbauen kann.”

Dass das Mainzer Konzept nicht
nur auf dem Papier gut aussieht, son-
dern auch in der Praxis Erfolg hat,
beweist akiuell unter anderem Aaron
Seydel. Seit zehn Jahren kickt Aaron
bei den Nullfinfern, spielt mittlerweile
in der U23 unter Vollprofibedingungen
und hat sein Abitur erfolgreich abge-
schlossen. Zufall2 ,Nein, aufer Aaron
sind auch Patrick Pflicke oder Devante
Parker jingste Beispiele, die zeigen,
dass wir dieses Konzept selbst im
Einklang mit dem Profisport nach den

reinen Juniorenteams umsetzen, dass

» Volker Kersting «

Kolpinghaus

Hier wohnen unsere Nachwuchsspieler
(aktuell 21) gemeinsam mit bis zu 140
anderen Jugendlichen, die in Mainz eine
Ausbildung absolvieren oder die Schule
besuchen. Im Gegensatz zu einem eigenen
Internat biefet das Kolpinghaus neben einer
optimalen Unterbringung, Verpflegung und
pddagogischen Befreuung auch eine breitere
Ebene zur Personlichkeitsentwicklung und
wichtige Freirdume neben dem Verein. Das
Kolpinghaus Mainz macht die Bedirfnisse
junger Menschen zum Ausgangspunkt seiner
Arbeit, so gehéren abwechslungsreiche
Freizeit- und Bildungsangebote zu den
Schwerpunkien der sozialpddagogischen
Arbeit, die mehr als nur ,ein Dach iber dem
Kopf" bietet.

X

Freiraum. Im durchgetakteten Schul- und
Leistungssportsystem mehr Kindheit und Jugend
2u ermdglichen, ist in Mainz ein wichtiger
Aufirag der tiglichen Praxis.



Abschalten. Zwischen Schule
und FuBball sind die Chill-Out
Raiume beliebte und wichtige
Anlaufstellen.

es hier am Bruchweg gelebt wird -
mit Mehrwert fir alle”, dessen ist sich

Steidle sicher.

i

Doch die Unterstitzung endet bei
Mainz 05 nicht mit dem Schulabschluss.
Auf der Suche nach einem Praktikum
oder einer Ausbildung kénnen sich

die Nachwuchsspieler ebenfalls an
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den Sozialpddagogen wenden: ,Wir
haben ein groPes Netzwerk an koope-
rierenden Unternehmen, die den Jungs
die Maglichkeit bieten, ihren Horizont
zu erweitern und Praxisluft zu schnup-
pemn.” Dabei liegt laut Steidle die
Herausforderung héufig darin, ,die

und

Interessen der Spieler herauszuarbei-

unterschiedlichen  Fahigkeiten
ten, denn viele wissen nicht, wo abseits
des FuBballs ihre Stéarken liegen. Daher
fangen wir haufig bei Null an, um fir

jeden Einzelnen die perfekte Losung zu

finden.”

Neben Steidle widmen sich Prof. Dr. Stefan Berti, Sportpsychologe, und Sozialpddagoge Volker Stabel nebenberuflich der sozialen Begleitung am Bruchweg. In enger

Zusammenarbeit und regelméBiger Absprache analysiert und koordiniert das Team, wie Spieler und Trainer individuell unterstitzt und geférdert werden kénnen. ,Unser

Angebot reicht dabei von Einzelgespréichen und Gruppeninterventionen Gber Infoveranstaltungen und PréiventionsmaBnahmen”, so Steidle, ,immer mit dem Ziel vor Augen, das

Entwicklungspotenzial des Einzelnen voll auszuschépfen.”
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Auf den Spuren der Weltmeister.
Philipp Klement gab in dieser Saison
sein Bundesliga-Debilt.

weennnme  DBEISPIELHAFT

Manuel Friedrich war
der erste deutsche Nationak
spieler der Nullfinfer.
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RUNDUM VERSORGT

Die medizinische Betreuung am Bruchweg

Trainingsintensitdt — im

Leistungssport und  der  ste-

tig steigende Trainingsumfang unse-

rer  Nachwuchsspieler machen eine

umfassende  medizinische Betreuung

zu einem elementaren Baustein im

Gesamtkonzept.  Neben  optimalen

Behandlungsméglichkeiten, die wir in

enger Kooperation mit der Universiféts-
medizin  Mainz zu jedem Zeitpunkt
biefen  wir

gewdhrleisten  kénnen,

sowohl  Arztsprechstunden  auf  dem
Vereinsgeldnde als auch eine tdgliche
Betreuung aller Trainingstage durch jeweils
zwei vereinseigene Physiotherapeuten.

Selbstverstandlich hat jeder Jugendspieler

»

Koordiniert. Sabrina Schreyer,
Leiterin der Physiotherapie, hat
die Gesundheit unserer Jungs
immer im Blick.

immer freie Arztwahl. Sabrina Schreyer
stellt mit ihrem Team aus sechs weiteren
Physiotherapeuten die tagliche Versorgung
und Behandlung aller Blessuren vor Ort
sicher und gewadhrleistet den engen
Austausch mit unseren Arzten. Dariber hin-
aus arbeiten wir im Bereich des Athletik-
und Reha-Trainings  fur  bestmagliche
Verletzungs-Prévention und  Regeneration

aller Teams.

MANNSCHAFTSARZT

LEITERIN PHYSIOTHERAPIE

Sabrina Schreyer
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© Der FuBball wird immer schneller und athletischer mit immer hoheren
karperlichen Anforderungen und friiheren Reizen fiir den Nachwuchs -
dem tragen wir mit erstklassiger Vor- und Nachsorge Rechnung. ©

» Stefan Hofmann «

B

MANNSCHAFTSARZT
MANNSCHAFTSARZT
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Sven Baltz Jiirgen Griesinger Nico Weimer Matthias Rahtz Fabian Kirschstein







SCHURRLE

»DIE ZEIT IN MAINZ

5

HAT MICH UNGLAUBLICH & #%=
GEPRAGT*

Ein Gespriach
mit FuBball-Weltmeister

‘\ndré Schiirrle »

e
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,Der FSV Mainz 05. Mein Sprungbrett
in den Profi-Fubball. 2009 U19-
Meister, kurz darauf Bundesligadebit
am Bruchweg. Erstes Tor im September
2009, es sollten noch weitere fol-
gen..." So beschreibt André Schirrle
die Anfénge seiner Profikarriere am

Bruchweg.

2 Altervon

Jahren, wechselte er vom Ludwigshofener
SC ins Nachwuchsleistungszentrum  der
Nullfinfer. Und startete sofort voll durch:
Unter Trainer Stefan Hofmann stieg
Schirre mit der U17 in die neugegrin-
dete Bundesliga auf, unter Thomas Tuchel
feierte er die Deutsche Meisterschaft der
Adunioren. Fast direkt im Anschluss debi-
tierte er bei den Bundesliga-Profis. Seitdem
hat der sympathische Offensivspezialist
weit mehr als 200 Spiele in der
Bundesligo, der Premier league, der
Champions league und Europa league
bestritten und 2014 nach seiner Vorlage
im Finale die Weltmeisterschaft mit der
deutschen Nationalmannschaft gefeiert.
Fir unser Saisonmagazin haben wir mit
André gesprochen, iber den persénlichen
Blick zurick und den Blick nach vorne fir

unsere Talente von heute.

André, wie fihlt es sich an, wenn man auf
derart ereignisreiche Jahre im Fuf3ball
zuriickblickte

‘%uela

v, S g

iR
* Ftablert, Schon in seinr zweifen Profisaison
E 2070/ 11 feferte Schirle mit den ,Bruchweg-
~ Boys" sieben ungeschlogene Spiele zum 1
Start, steverte 15 Treffer zur Furopa League i
Qualifikation bei. - '

«

,Schnell wie ein ICE”. Sagte Schinle
im Vergleich zur , Lichtgeschwindigkeit”
Thomas Millrs. Fir Mats Hommels und
Patrick Owomoyela war hier das irdische

Tempo schon zu hoch.

Terminkalender  eines

Da der

ProfifuBballers immer relativ voll ist, hat

"

man eher wenig Zeit zuriickzuschauen.
Aber wenn man es mal macht, fohlt
es sich schon richtig gut an. Es ist bei
mir alles sehr schnell gegangen mit der
Karriere. Genauso, wie ich es erhofft

hatte. Jeder Schritt, den ich gemacht

“Aalliv 2
T
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habe, war letztlich gut fir mich. Daher
blicke ich auf sehr schéne Jahre zurick,
und ich hoffe natiirlich, dass noch viele

weitere tolle dazukommen.”

Wo denkst du liegt die Wurzel deines
Erfolgs?

,Man muss die richtige Einstellung zum
Job haben. Natirlich ist nicht alles nur
SpaB, und daher braucht man die richti-
ge Motivation und muss sich permanent

reinhéngen.”

Was war bislang der emotionale
Héhepunkt deiner Karriere?

,Das war natirlich ganz klar das
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4
Zaunkanig. André Schiirle Kletterte
vom Bruchwegstadion bis zum héchsten
fuballerischen Gipfel in Brasilien.

@ Vom Bruchweg smd sehr, sehr viele Erinnerungen

hangengebheben. Ich liebe das Stadion. ©

» André Schirrle «

WMFinale. Nachdem Mario Gétze das
Tor erzielt hatte, war uns auf dem Platz
eigentlich klar, dass wir das Spiel gewin-
nen werden. Dann schieBt Lionel Messi
auch noch den Freistofd driber, und dann
weiPt du, dass dir gleich das Grébte pas-
siert, was fir einen FuPballer maglich ist,
némlich dass du Weltmeister bist. Meine
ganze Familie war im Stadion in Rio de
Janeiro dabei, daher war das sportlich
und emotional der gréBte Hshepunkt in

meiner Karriere.”

Kannst du dich noch an deine Anfdinge in
Mainz erinnern oder ist das in der Flut an

Eindriicken schon untergegangen?
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,Das ist alles noch sehr présent, an die
Anfangszeit erinnere ich mich immer gerne
zuriick. Vor allem wenn ich zu Hause bei
meinen Eltern bin. Dann sprechen wir
immer mal wieder dariiber, wie ich zur
U17 des 1. FSV Mainz 05 gewechselt
bin und was fir ein grofBer Schritt das fir
mich war. Meine Eltern wollten, dass ich
zu Hause wohnen bleibe, daher bin ich
immer mit dem Zug zum Training gefah-
ren. Daran erinnere ich mich gern zuriick,
die Zeit hat mich unglaublich gepragt.
Das erste Jahr war wirklich wichtig, well
wir uns unbedingt fir die neugegrindete
U17-Bundesliga qualifizieren wollten, die
im Jahr darauf starten sollte. Das ist uns
dann auch gelungen. Es war einfach
perfekt fir mich, nach Mainz zu gehen,
denn dort hatte ich alles, was ich als
junger FuBballer fir meine Entwicklung

brauchte.”

Welche Momente vom Bruchweg sind dir
besonders in Erinnerung geblieben?
Vom Bruchweg sind sehr, sehr viele
Erinnerungen héngengeblieben. Ich liebe
dos Stadion, mein erstes Bundesligaspiel
dort ist mir immer noch in Erinnerung. Es
war eine folle Aimosphére, denn es war
das erste Spiel nach dem Wiederaufstieg
in die Bundesliga. Wir sind mit dem Bus
auf dem Weg ins Stadion, ich habe
richtige Gansehaut, sehe die Fans voller
Vorfreude zum Spiel gehen. Das waren
unglaublich emotionale Momente. Auch
die zweite Saison, die ja die letzte am
Bruchweg war, war unbeschreiblich, denn
wir haben uns erstmals fir die Europa
league qualifiziert und auPerdem noch

einen Punkterekord aufgestellt.”

Verfolgst du noch, was fuBBballerisch in

Mainz passiert und hast du noch Kontakt
zu den Nullfinfern?

ANDRE SCHURRLE IN ZAHLEN:
Geburistag:  06.11.1990

Stationen:

19952006  Lludwigshafener SC
2006-2009  05-Nachwuchs
20092011 O5-Profi
20112013  Bayer 04 Leverkusen
20132015 FC Chelsea

2015- VAL Wolfsburg

Erfolge:

Deutscher AJugend-Meister 2009
Welmeister 2014

Englischer Meister 2015
DFB-Pokal-Sieger 2015

@ An Mainz 05 ist toll, da

wie eine grofie Familie

» André Schirrle «

,Der erste Verein, nach dem ich
schaue, wenn ich ins Internet gehe um die
Ergebnisse des Spieltags zu erfahren, ist
immer Mainz. Ich habe eine sehr grofe
emotionale Bindung zu Mainz 05. Meine
Elfern wohnen in der Néhe, und auch
die Kontakte sind immer noch da. Als sie
noch in Mainz waren, waren es vor allem
Thomas Tuchel, Nikolce Noveski und
Videoanalyst Benjamin Weber, mit denen
ich mich immer mal wieder ausgefauscht
habe. Aus dem akiuvellen Kader sind
Kontakte vor allem zu Elkin Soto und Niko
Bungert da, zwar weniger privater Arf,
aber wenn wir gegeneinander spielen,

bringen wir uns immer auf den neuesten

Stand.”

Du hast im FuBBball trotz deiner 24 Jahre
schon einiges gesehen, was macht in
deinen Augen die Nachwuchsarbeit von

Mainz 05 so erfolgreich?

«

Der erste Titel.
2009 gewannen
die Nullfiinfer
das Finale der
AJunioren
Meisterschaft
gegen Mario
Goitzes BVB

mit 2:1.

,An Mainz 05 ist toll, dass der Verein
wie eine groPe Familie ist. Du hast hier
alles auf einem Platz, die Profis trainieren

direkt neben den Nachwuchsteams, das



Stadion ist direkt in Sichtweite. Es wird

insgesamt sehr grofer Wert auf das
Wohlbefinden der Spieler gelegt, dass

alles passt und es an nichts fehlt. Hier wird

die Jugendarbeit mit sehr groPer Sorgfalt
betrieben, und das zahlt sich aus, was
man an den Erfolgen sieht und wie sich
die Mainzer im Jugendbereich auf hohem

Niveau etabliert haben.”

Was hast du aus deiner Mainzer Zeit mit
auf den Weg in die ,grofle FuB3ballwelt”
genommen?

,Sehr, sehr vieles. Die Zeit mit Thomas
Tuchel in der AJugend und meine ersten
beiden Jahre bei den Profis haben mich
sehr stark gepragt. Ich habe aus dieser
Zeit die Emotionalitét mitgenommen, dass
man sich immer auf dem Platz voll rein-
hauen und alles geben muss. Das macht
Mainz aus, und das habe ich auf jeder
Station versucht umzusetzen und versuche

es noch heute.”
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N
Willensstark. , Gegen den BVB

waren wir AuBenseiter, haben aber Willen -
bewiesen und Bestleistung gezeigt.

Welche Tipps wiirdest du den
NachwuchsfuBBballern  von heute auf
ihrem Weg zum Profi mitgeben?
,Spezielle Tipps sind schwierig. Aber
trotz aller Arbeit, die man aufbringen muss,
sollte es einem immer Spaf® machen. Man
muss sich immer wieder motivieren und an
sich glauben. Wenn man dann so weit
ist, dass man den Sprung zu den Profis
schaffen kann, wird man schon seinen
eigenen Weg finden und wissen, was
gut fir einen ist und was nicht. Man muss
auf dem Weg zum Profi auf einiges ver
zichten, muss das aber immer gerne tun,
wenn man etwas erreichen will. Daher
wirde ich den Nachwuchsspielern raten:
Habt Spaf an der Sache, motiviert euch
immer selbst, noch besser zu werden und

fokussiert euch auf eure Ziele.”
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U8 FAIRPLAY-LIGA RHEINHESSEN

1. FSV Mainz 05 1. FSV Mainx 05
wisews moinz0S da wivews meainr(5, da

(@‘mmzus e.V. m @mnmus

Neben der hoheren Trainingsintensitdt
mit zwei wochentlichen Einheiten zdh-
l l Uber  Spielbeobachtungen len auch leistungsvergleiche mit anderen
und  Sichtungstrainings  wurde Nachwuchsleitungszentren zu den neuen
im Sommer unsere jingste Mannschaft Herausforderungen unserer Minimainzer.
zusammengestellt, die sich in der Fairplay-
liga Rheinhessen ohne Schiedsrichter mit

jahrgangsdlteren  Gegenspielern  misst.

STECKBRIEF

Jahrgang: 2008

Liga: Fairplay-liga
Rheinhessen

Kader: 9 Spieler

Neuzugéginge: Komplett neuformierte

Mannschaft

© Wir wollen auch mit dazv beitragen, dass die Jungs
zv selbstindigen Personlichkeiten heranwachsen,
und auch von sich aus mehr tun als Andere,
um ihre personlichen Ziele, ob sportlich oder
schulisch, zv erreichen. ©

» Philipp Schreiber «

Philipp Schreiber

B

Ronny Lendle

TRAINER
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© Die Jungs werden vor allem viele Erfahrungen mit dem Ball
sammeln, um die Vielzahl an Maglichkeiten, die Ziele eines Fufiball-

spiels zv erreichen, kennenzulernen. ©

» Ronny lendle «

GEB. 29.12.2008
GEB. 17.03.2008
GEB. 17.09.2008
GEB. 04.03.2008

GEB. 10.01.2008

Rida Bairi Alessio Coppola Florian Kumar Mateo Pace Maximilian Pompe

@

~

Marcel-Jamal Roth Jonathan Schmitt Jiyan Sénmez Aristide Wabou Hentcho Nseke

GEB. 01.04.2008
GEB. 06.02.2008
GEB. 06.05.2008
GEB. 27.02.2008
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U9 E-JUNIOREN KREISKLASSE MAINZ 1

gl

1. FSV Mainz 05 1. FSV Mainz 05
Skt STECKBRIEF

Jahrgang: 2007

Liga: Eunioren

Kreisklasse Mainz 1
Kader: 12 Spieler

Neuzugdnge: 1 externer Zugang

A Auf einem groberen Feld
werden unsere Minimainzer

nach der Fairplay-liga in diesem Jahr U11- Mannschaften der Region zur
erstmals mit einem Schiedsrichter im Sache, wdhrend auf Turnieren und in
Lligabetrieb konfrontiert. Dabei geht es Testspielen auch andere Nachwuchs-
ausschlieBlich gegen dltere U10- und leistungszentren warten.

Thorsten Lustenberger

B

© Bei der hoheren Taktung der Spiele wollen
wir das Team aber auch in Sachen Spiel-

intelligenz, Kreativitit und den fufballe-

rischen Grundtechniken voranbringen. ©

GEB. 09.01.2007
GEB. 29.01.2007

» Tim Santowsky « Lennard Lelaona Lars Metzler
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© Die Ergebnisse stehen fiir uns eher im Hintergrund.
Die Jungs sollen mit viel SpaB am Sport neve Erfahrungen sammeln

und sich auch in ihrer Personlichkeit weiterentwickeln. ©

» Thorsten Lustenberger «

GEB. 12.04.2007
GEB. 29.04.2007

GEB. 05.02.2007

GEB. 15.03.2007
GEB. 17.02.2007

Jan Becker

M

Kimi Boss John Edet Nick Fiigen

GEB. 03.04.2007
GEB. 29.03.2007
GEB. 16.04.2007
GEB. 02.03.2007
GEB. 19.07.2007

Max Pfister Leandro Piluso Samuel Severin llay Soytiirk Finn Weyrauch




40 NACHWUCHSLEISTUNGSZENTRUM

U10 E-JUNIOREN KREISLIGA MAINZ-BINGEN

STECKBRIEF

Jahrgang: 2006

Liga: EJunioren Kreisligo
Mainz-Bingen
Kader: 12 Spieler

Neuzugdnge: 3 externe Zugange

E Ein ereignisreiches Jahr wartet
o Wir wollen jedes einzelne Talent bestmaglich auf die Kicker unserer U10:
I . Die | Nullfinf ich i

auf alle Anforderungen in ihrer fuBballerischen o |ongen R messen Sien
der liga genau wie im Pokalwettbewerb

Zukunft vorbereiten — natiirlich haben wir mit &lteren Gegenspielern und  freten

. . P tber hi h auf infernational
dabei aber auch nichts gegen den groftmaglichen dariber hinaus auch auf infemafionalen

Turnieren gegen namhafte europdische

Mannschaftserfolg einzuwenden. © Konkurrenfen an.

» Manuel Schneider «

o
=
=
=
g
S
S

GEB. 21.02.2006
GEB. 10.03.2006

Julian Klee Noah Kliem
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© FEine der grofien Herausforderungen des Jahrgangs wird es sein,
sich gegen die korperlich iiberlegenen Spieler durchzusetzen.
Dabei wollen wir immer avch die Mainzer Mentalitit und Leiden-

schaft auf den Platz bringen. ©

» Sebastian Jager «

GEB. 14.02.2006
GEB. 20.01.2006
GEB. 12.01.2006
GEB. 26.01.2006
GEB. 19.03.2006

Janis Buhl Cihan Celik Maxim Dal Josch Held

GEB. 03.02.2006
GEB. 24.03.2006
GEB. 07.07.2006
GEB. 22.09.2006
GEB. 18.08.2006

Raul Konig Edgar Alexander Luchterhand Tanell Schonbein Jano Schdssler Niclas Leonard Siefert
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U11 D-JUNIOREN KREISLIGA RHEINHESSEN NORD
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I In der D{unioren Kreisliga wird unse-

ren Nullfinfern schon einiges abver-
langt: Sie frefen gegen zwei Jahre dltere
Gegenspieler in den Wettbewerb und mis-
sen dabei die Umstellung vom 7er-auf das
Qer-Feld meistern. Zusétzlich warten hoch-
kardtige Turniere und Leistungsvergleiche
mit anderen Nachwuchsleistungszentren

auf die Jungs.

STECKBRIEF

Jahrgang: 2005

Liga: DJunioren Kreisliga
Rheinhessen Nord
Kader: 15 Spieler

Neuzugdnge: 3 externe Zugdnge

Wir wollen unser Team in den Bereichen Technik,

Individvaltaktik und Spielintelligenz kontinvierlich
weiterentwickeln = und dabei mit viel Spaf
avf dem Rasen zur Sache gehen. ©

» Philippe Chakour «



© Um den Spafl am Lernen zv vermitteln, steht fiir uns vor allem der

aber avch neben dem Rasen sehen und vorleben. ©

» Salvatore D’Andrea «

Teamgedanke im Mittelpunkt. Den wollen wir im Training, im Spiel,

U1l 43

)

CO-TRAINER

@

Salvatore D*Andrea

GEB. 27.01.2005

GEB. 26.05.2005

Dennis Azakir

GEB. 19.01.2005
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GEB. 17.01.2005

Luka Gusic

GEB. 27.06.2005

@

GEB. 10.05.2005

GEB. 06.06.2005

GEB. 09.03.2005

GEB. 31.01.2005

Tarik Notz

GEB. 25.05.2005

Maurice Schulz

GEB. 25.05.2005

Philipp Schulz

GEB. 02.02.2005

Fabio Torsiello

GEB. 17.03.2005

Nelson Weiper

B =

GEB. 12.01.2005

Sidiky Ziigel
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U12 D-JUNIOREN LANDESLIGA RHEINHESSEN

1. FSV Mainz 05 1. FSV Mainz 05
om0 da Nevw i 05.da

l l Unsere Nullfinfer treffen in
der Ddunioren  landesliga

Rheinhessen  zumeist  auf  &ltere
Cegenspieler. Neben der liga spielen die
Leistungsvergleiche und Turniere mit ande-
ren Nachwuchsleistungszentren eine ent
scheidende Rolle, um den jeweils akiuel-
len Leistungsstand zu definieren. In jedem

Spiel werden die Jungs so gefordert, die

eigenen Grenzen zu erweitern.

STECKBRIEF © Wir sehen auch neben dem Platz unsere Aufgabe
Johrgang: 2004 darin, die Personlichkeit unserer Spieler aktiv
Liga: DJunioren Landesliga

mitzugestalten. Respekt und Riicksichtnahme sind

Rheinhessen
Kader: 16 Spieler fiir uns dabei elementare Bestandteile des

Neuzugdnge: 3 externe Zugdnge

sportlichen Miteinanders. ©

» Benjamin Canbolat «



© Kreativitit und Zweikampfverhalten sind sicherlich zwei wichtige Punkte unseres

Avushildungsplans. Natiirlich soll der SpaB dabei nicht zv kurz kommen: Wir wollen

gemeinsam mit den Jungs viele unvergessliche Momente schaffen. ©

» Marc Heidenmann «

CO-TRAINER

BETREUER

GEB. 18.03.2004

Aki Koch

GEB. 08.04.2004

GEB. 27.01.2004

llias El Bakhchouch

GEB. 12.07.2004

GEB. 23.05.2004

GEB. 01.04.2004

GEB. 02.04.2004

Dennis Kaygin

@D o

GEB. 04.02.2004

GEB. 03.08.2004

GEB. 17.01.2004

GEB. 16.02.2004

D

GEB. 04.06.2004

Ndosi-Exaurce Papela

GEB. 29.02.2004

Dominik Pestic

GEB. 08.01.2004

Ben Reinheimer

GEB. 18.07.2004

Maurizio Robotta

GEB. 12.02.2004

Daniel Starodid

45
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U13 D-JUNIOREN VERBANDSLIGA

D Die neugegrindete Verbands-
liga wartet mit weiteren Fahrt-

sirecken und  einigen inferessanten

Gegnern  auf unser Team. Tesispiele
und Tumiere mit anderen Nachwuchs-
leistungszentren und leistungsstarken regio-
nalen Mannschaften komplettieren den

sporflichen Fahrplan der Nullfinfer.

GEB. 08.07.2003

Pietro Besso




© Als Team soll uns allen dariiber hinaus der Spaf und die Freude

am FuBball immer anzusehen sein. ©

STECKBRIEF

Jahrgang: 2003

Liga: Diunioren
Verbandsliga

Kader: 19 Spieler

Neuzugdnge: 5 externe Zugdnge

» Simon Engelbert «

s
=
=
S]

BETREUER

GEB. 07.06.2003

GEB. 31.07.2003

GEB. 13.06.2003

GEB. 29.04.2003

Ben Bobzien

GEB. 15.02.2003

Miguel Costa de Figueiredo

GEB. 05.02.2003

Dorian Cucchiara

GEB. 13.01.2003

Marcel Czepecha

GEB. 11.09.2003

Keanu Kraft
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ENTEGA IST MEINS.
UND MAINZ. *

Okostrom geht giinstiger — 05er-Fans
nutzen den Heimvorteil.

* Giinstig fiir Sie. Gut fiirs Klima. Als Energieversorger vor Ort bieten wir allen Mainzern CO,- und
atomstromfrei erzeugten Okostrom zu dauerhaft giinstigen Preisen — z.B. mit unserem Okostrom
online fur Mainz. Gerne beraten wir Sie auch personlich. Besuchen Sie uns im ENTEGA Point,
Seppel-Gliickert-Passage 1 in Mainz.

Heimvorteil nutzen und wechseln!

q‘ 0800 7800 222 05 (kostenfreie Servicenummer)
- entega.de/online

- entega.de
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© Wir wollen uns regelmifig mit den Besten messen und den Jahrgang dariiber

individvell wie mannschaftlich weiterentwickeln. Auch den schulischen Werdegang

der Jungs behalten wir natiirlich im Avge. ©

» Louis Cordes «

GEB. 21.02.2003

o @

Finn Miiller

GEB. 02.06.2003

Urfan Nassery

GEB. 05.07.2003

Ely-Kayemba Ndombe

>

GEB. 16.08.2003

Marlon Roos-Trujillo

GEB. 30.01.2003

GEB. 20.05.2003

Lauren Marlon Schmidt

@

GEB. 16.07.2003

Noel Schywalski

GEB. 29.05.2003

Eniss Shabani

M =

GEB. 08.07.2003

Caio Vidal de Oliveira

8

GEB. 20.03.2003

Lasse Wilhelm
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U14 CJUNIOREN VERBANDSLIGA
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D Die erste Saison auf dem
Grof¥feld  fordert  unseren

Jahrgang 2002 nicht nur mit neuen
mannschaffstakfischen Inhalten — gegen
die dlteren U15-Teams der C-unioren
Verbandsliga wartet auch eine grofe
athletische Herausforderung in jedem
Spiel. Mit vier Trainingseinheiten pro
Woche geht der Weg unserer Nullfinfer
langsam, aber zielstrebig in Richtung

Leistungssport.

© Zuniichst wollen wir aus den unterschiedlichen Charakteren ein homogenes
Team formen, gleichzeitig aber die individvelle Entwicklung unserer Talente
avf das niichste Level hieven. ©

» Eckhard Rosenbaum «



STECKBRIEF
Jahrgang: 2002
Liga: Cunioren

Verbandsliga

Kader: 18 Spieler

Neuzugdnge: 8 externe Zugdnge

TRAINER

CO-TRAINER

BETREUER

GEB. 30.03.2002

Maxi Grote

GEB. 01.02.2002

GEB. 08.09.2002

GEB. 19.03.2002

Ali Ramon Amin

GEB. 18.03.2002

Emir Arik

GEB. 02.10.2002

Niklas Brach

GEB. 10.04.2002

GEB. 25.08.2002

Marc Fichtner

@

GEB. 25.08.2002

Ferdaus Ghafury

GEB. 02.03.2002

Petja Grote

0D

GEB. 21.04.2002

®

Akkaraophon Juangiun

GEB. 11.02.2002

Leonard Kless
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HOLIDAY LAND

Lieber Ferien
statt Wohnung?

N

g
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HOLIDAY LAND REISEECKE

Albert-Stohr-Strafie 1

55128 Mainz-Bretzenheim

Tel.: 06131/369697

Fax: 06131/369698

www . holidayland-reiseecke-mainz.de
reiseecke-mainz@ holidayland.de




© Den Entwicklungsprozess auf dem Weg zum LeistungsfuBball iiberprifen wir

regelmiiBig im Vergleich mit nationalen und internationalen Top-Mannschaften,

die unseren Liga-Alltag bereichern. ©

» Patrick Baade «

GEB. 08.03.2002

{;:)@

Johannes Moog

GEB. 22.01.2002

GEB. 23.06.2002

GEB. 08.04.2002

Ole Neuss

GEB. 22.01.2002

Leo Stotz

GEB. 09.07.2002

Alexander Villanveva

GEB. 25.05.2002

Sam Wartusch

GEB. 03.03.2002

Tom Zimmer
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U15 GJUNIOREN REGIONALLIGA SUDWEST
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l l Unsere hoéchste  Mannschaft
im Aufbaubereich trifft in der

Regionalliga auf durchaus namhafte
Konkurrenz, findet zusdtzlich aber vor
allem in den Leistungsvergleichen mit den
TopTeams des JuniorenfuBballs wichtige
Gradmesser. Neu im Team ist dafiir auch
Trainer Bartosch Gaul, der als Co-Trainer
der Adunioren auf Schalke schon eini-
ge Erfahrungen aus dem internationalen

JugendfuBball sammeln konnte.

STECKBRIEF

Jahrgang: 2001

Liga: Cunioren
Regionalliga Sidwest

Kader: 20 Spieler

Neuzugdnge: 5 externe Zugdnge

"""4'; Wb,

' '.«mﬁm“wwm&nmkﬁm ey

Grﬁ MAINT 05

© An der Schwelle zum Leistungsbereich wollen
wir vor allem die technischen Fertigkeiten der Jungs
verfeinern und Automatismen einschleifen, die
in der Zukunft unerlisslich sind. ©

» Martin Pyka «




CO-TRAINER

BETREUER

GEB. 07.02.2001

GEB. 27.07.2001
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GEB. 28.02.2001

GEB. 21.05.2001

GEB. 15.05.2001

Denis Ljuca

GEB. 22.01.2001

GEB. 17.09.2001

Lauris Schneider

GEB. 17.02.2001

Niklas Taver

GEB. 15.06.2001

Erkan Eyibil

@

)

B
\

GEB. 25.01.2001

'®

Marius Fuchs

GEB. 18.12.2001

Justin Haydn
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dienstags bis freitags Stammessen

von 11.30 bis 14.00 Uhr n\\\ 03 Ln

,,Mittags-

In gemiitlichem und stilvollem

Ambiente bieten wir lhnen...

» Feiern jeglicher Art

* Beerdigungskaffee

* Biergarten in den
Sommermonaten

* Catering bis 150 Personen,
auch gerne bei Ihnen zu Hause  Parkpliitze geniigend vorhanden!

; : . TIPP: Michcltel Bonewitz
Dr.-Martin-Luther-King-Weg 17 - 55122 Mainz Wein Essel bGhs
Telefon 0 61 31/304 6099 - Fax 0 61 31/304 61 03 ttp:lIyoutit-be/ z4sn
E-Mail: info@haasekessel.de

Offnungszeiten: Mo. ab 17.00 Uhr, Di. bis So. 11.30 - 14.30 Uhr
www.haasekessel.de

(warme Kiiche bis 14.00 Uhr) und wieder ab 17.00 Uhr
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© Unser Anspruch muss definitiv sein, in der Liga mehr als nur oben mitzuspielen.
Der FuBball wird fiir die Jungs immer komplexer, der Gegnerdruck wiichst stetig an.
Unser Ziel ist es, Eins-gegen-Eins-Konige zv schulen und die notwendigen mann-

schaftstaktischen Grundlagen zuv festigen. ©

» Bartosch Gaul «

{—‘?]

GEB. 15.12.2001
GEB. 18.01.2001
GEB. 11.07.2001
GEB. 15.08.2001
6EB. 02.01.2001

N

Luis Jakobi Merveille Papela Leon Robinson Iddris Sedy Mehmet Yildiz

@

GEB. 16.02.2001

o 1=

=1 S

~ ~

< o~

S =]

i o3 o
@ 5 -
e Io=]

e ==

=) (=]

Caner Giines Marcel Mansfeld Oscar Schonfelder
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U16 B-JUNIOREN REGIONALLIGA SUDWEST

I In der BdJunioren Regionalliga
Stdwest warten auf den Mainzer
Titelverteidiger fast ausschlieBlich dltere
Cegenspieler. Neu im 05-Nachwuchs,
aber dennoch ein bekanntes Gesicht
am Bruchweg, ist Trainer Bo Svensson,
der seit 2007 iber 100 Pflichtspiele
in der Bundesliga und 2. Bundesliga

fir die Mainzer bestritt und in der ver- steht mit Jonas Schuster ein erfahrener
gangenen Saison als Co-Trainer der Mainzer Nachwuchscoach, der zulefzt
Profimannschaft fungierfe. An seiner Seite die U10 betreute.

© Ich will eine engagierte Mannschaft auf dem Platz haben,
also muss ich auch selbst engagiert bei der Sache sein.
Es macht Spaf}, wie die Jungs das annehmen und es

macht uns alle besser in dem, was wir tun. ©

» Bo Svensson «

Bo Svensson

GEB. 03.02.2000

Onur Altun




o
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In der ersten Mannschaft des Leistungshereichs erwartet die Jungs vor allem
ein wesentlich hoherer Zeitdruck auf dem Feld. Dazv wollen wir ein breites Port-
folio taktischer Elemente verinnerlichen, um die Jungs iiber die Saison hinaus

fiir die Junioren-Bundesliga avszubilden. ©

» Jonas Schuster «

STECKBRIEF
Jahrgang: 2000
Liga: BJunioren
Regionalliga Stdwest
Kader: 23 Spieler
Neuzugdnge: 8 externe
Zugdnge

CO-TRAINER

BETREUER

GEB. 19.05.2000

GEB. 01.01.2000

Sven Schroder

GEB. 24.05.2000

Alexander Steinbach
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Nico Gereke

GEB. 14.04.2000

Daniel Haritonov

GEB. 19.07.2000

Mika Honig

@

GEB. 24.02.2000

Louis Majchrzak

@

GEB. 26.01.2000

Lukas Miiller




. mit Spafl Bus fahren

Platz nehmen, entspannen
und genieBen

Firmen, Vereine, Gesellschaften, offentliche Institutionen, Schulen und Privatpersonen - sie alle
schatzen den Service, die Zuverlassigkeit und Qualitdt der BOHR-Busvermietung. Unser Fuhrpark
umfasst eine der modernsten Busflotten im Stiidwesten Deutschlands. Vom Mini-Van bis zum Reise-
bus haben Sie die Wahl zwischen (iber 80 Fahrzeugen. Fiir welchen Bus Sie sich auch entscheiden:
Verlassen Sie sich auf die bekannt hohen BOHR-Standards bei all unseren Leistungen.

Unsere Leistungen Ihre Vorteile

* Busreisen und Touristik * moderne Reisebusse fiir jede GruppengroBe

e Gruppen- und Vereinsreisen e Personliche Beratung bei der Reiseplanung

e Linien- und Schiilerverkehr e Qualifizierte und freundliche Busfahrer

e Transfer- und Fahrservice bei Events e Hervorragende Kontakte zu Hoteliers und
und Firmenveranstaltungen Veranstaltern

e Bus-Catering und Getrankeservice
e Bord-Hostess fiir den Service unterwegs

BOHR Omnibus GmbH Abteilung Buscharter

An der KreisstraBe 2 - 55483 Lautzenhausen - Tel. 06543 5019-63
www.bohr.de - buscharter@bohr.de




GEB. 23.09.2000

GEB. 28.02.2000

GEB. 05.02.2000

Dominic Fu

GEB. 27.09.2000

GEB. 23.05.2000

GEB. 08.01.2000

Edmond Latifi

GEB. 11.08.2000

@

e

Ee

GEB. 23.08.2000

Nico Najda

GEB. 15.06.2000

GEB. 03.02.2000

Elias Well

@

&
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Ersen Albayrak

GEB. 24.03.2000

GEB. 04.01.2000

Philipp Basmaci

GEB. 09.02.2000

Aaron Brodt

GEB. 20.10.2000

Lars Briickner
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AUF DEM SPRUNG

U17 B-JUNIOREN BUNDESLIGA

STECKBRIEF

Jahrgang: 1999

Liga: BJunioren Bundesliga
Std/Sidwest
Kader: 22 Spieler

Neuzugénge: 2 aus der U15,

2 externe Zugdnge

I In der Bjunioren Bundesliga Sid/

Sidwest haben unsere Jungs des
99%er Jahrgangs den wohl gréfiten Sprung
auf dem Weg vom JuniorenfuBball zum
Aktivensport vor der Brust. Im Vorjahr
sechs Spiellage vor Saisonende sou-
verdner Meister der Regionalliga, sind
die Kréfteverhdlinisse im Tagesgeschéft
inzwischen vollkommen andere:  Die
Stdweststaffel der Bundesliga glanzt mit
einer enormen Leistungsdichte auf allerhéch-

stem Niveau — fir die junge Mannschaft

eine ganz neue Ausgangslage. ,Die Jungs

haben in den letzten finf, sechs Jahren ja
fast alles gewonnen”, weil Trainer Stefan
Hofmann. Nach vier Jahren ibernahm
Hofmann den Jahrgang von Sascha Meeth
- und weiB, was seine Schiitzlinge erwar-
tet, denn die Siegesserie ,geht natirlich
jetzt nicht einfach so weiter.” Statidessen
soll der Weg der Mannschaft kontinuier-
lich weiter in Richtung ProfifuBball fohren.

Konfinuitéit - auch im Kader ein gewichtiges
Stichwort: 16 Spieler sind aus der U16,
mit  Shako Onangolo W’Okitasombo
und Jonathan Burkardt zwei Jungs sogar
aus der U15 aufgeriickt. Jonas Fedl und
Nico Kémer sind die einzigen externen
Neuzugdnge des eingespielien Teams, das
neben zwanzig Feldspielern von den bei-
den Ul6&-Nationalkeepern  Jan-Christoph

Bartels und Lennart Grill komplettiert wird.
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1. F5V Mainz 05

b te ST

@ Fiir uns gilt es, die Grundtugenden unseres FuBballs jetzt avch auf
allerhochstem Niveav zu verfestigen und den Jungs den niichsten Schritt
nach oben zv ermaglichen. @

» Stefan Hofmann «
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TRAINER

Stefan Hofmann

CO-TRAINER

BETREUER
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GEB. 25.01.1999

@

GEB. 16.04.1999

Pe

Mohamed Boukayouh

GEB. 18.02.1999

GEB. 22.02.1999

GEB. 05.02.1999

Jonas Fedl

-

GEB. 13.03.1999

Jakob Friedrich

GEB. 18.02.1999
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Jan Niklas Rintelmann

GEB. 14.05.1999

@

GEB. 24.08.1999

Christian Kinsombi

GEB. 02.01.1999

GEB. 24.09.1999

Nils Lihsek

@

GEB. 05.06.2000

Shako Onangolo-W’Okitasombo

GEB. 14.04.1999

GEB. 15.05.1999

GEB. 10.02.1999

Nik Rosenbaum

W

-

GEB. 31.08.1999

Raphael Assibey-Mensah

GEB. 11.07.2000

Jonathan Burkardt

GEB. 24.08.1999

Kennet Hanner-Lopez

GEB. 13.11.1999

Fatih Kaya
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GRENZGANGER

U19 A-JUNIOREN BUNDESLIGA

I Im letzten Ausbildungsabschnitt vor

dem HerrenfuBball will Thomas

Kricken mit seiner U19 einiges bewe

gen — auf dem Rasen und in den K&pfen.
Mental die eigenen Grenzen verschieben

— fir den FuBballlehrer ,der Schlissel,

um aus der groflen Konkurrenz der Top-

Talente dieser Altersklasse herauszuste-

chen und den nachsten Sprung zu schaf-

fen.” Aus der Konkurrenz der Adunioren
Bundesliga sficht die Mannschaft schon

in ihrer Zusammensetzung deutlich her

aus: Acht Spieler sind in die U23 auf
gerickt, 14 Jungs kamen aus der U1/
dazu, inklusive Trainer. Ohne externen
Nullfinfer

Neuzugang sind  unsere



STECKBRIEF

Jahrgang: 199708

Liga: Adunioren Bundesliga
Sud/Sudwest

Kader: 27 Spieler

Neuzugéinge: keine

eine absolufe Ausnchmeerscheinung in
der Ajunioren Bundesliga und zugleich
die  praklische  Dokumentation  des
Festhaltens und Fortschreibens individueller
Entwicklungsverléufe am Bruchweg.

Aber auch neben dem Platz warfen
lemgelegenheiten auf die Jungs, der
Spagat  zwischen Schulabschluss  und
FuBballBundesliga mit zusétzlichen Elite-
und Positionstrainings, Auswahlmafnahmen
oder Teilnahmen bei Profi- oder U23-
Trainings und Testspielen ist eine echte
Herausforderung. ,Und genau diese
Grenzerfahrungen jagen wir jeden Tag,

in jedem Training und in jedem Spiel.”
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Die Bereitschaft, die fuBballerischen Inhalte
immer wieder ans Maximum zu treiben, ist
Grundvoraussetzung, um in der héchsten
Liga zu besfehen. Und fir Kriicken zugleich
der groPe Reiz im Tagesgeschdft: ,Das
Schéne an der SidwestStaffel ist ja genau
dieses geringe leistungsgefdlle: Wir kén-
nen unsere Fortschritie jede Woche gegen

Top-Gegner auf den Priffstand sfellen.”

TRAINER
CO-TRAINER

Thorsten Effgen

CO-TRAINER

Stanko Sremac

BETREUER

GEB. 27.03.1998

GEB. 13.11.1997

Florian Miiller

@

GEB. 08.04.1998

Ridle” Bote Baku

B

GEB. 12.05.1998

Jayson Breitenbach

GEB. 04.06.1998

Luca Gotz Fabian Grav

GEB. 10.06.1998
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Geschaftsfuhrer
Udo Fiebig
Sven Fiebig

Gewerbegebiet ,Am Hemel®
An der Fahrt 3 - 55124 Mainz
Telefon (0 61 31) 94 14 44
Telefax (0 61 31) 94 14 48
www.elektro-fiebig.de
info@elekiro-fiebig.de

Solaronlogen vom Peofi

Elekiro-Fiebig :m)




© ,Wir wollen unsere eigenen Grenzen im Kopf erweitern
und das tigliche Maximum immer héher treiben. ©

» Thomas Kricken «

)

(‘c’?]

®

Andre Herr Tim Kirchen Constantin Leinhos Issaka Mouhaman Tim Weissmann

GEB. 18.01.1997
GEB. 30.03.1997
GEB. 14.01.1997
GEB. 05.09.1998
GEB. 02.06.1997

@ ) @ )

GEB. 20.02.1997

GEB. 31.01.1997
GEB. 16.01.1998
GEB. 27.01.1997
GEB. 28.04.1997

Dennis Winter Mike Andreas Johannes Gansmann Niclas Judith

gl ey

GEB. 01.11.1998
GEB. 11.04.1997
GEB. 01.01.1998
GEB. 07.01.1998
GEB. 22.04.1997

~
4A®

Justin Petermann Suat Serdar Nico Siegert

Leon Kern

@ ) @ )

GEB. 13.09.1997
GEB. 04.02.1998
GEB. 24.08.1997
GEB. 03.12.1998
GEB. 31.05.1998

-
®

Torles Knall Nico Méller Heinz Marschel Joel Richter llker Yiiksel




70

MIT DEN GROSSEN
HUNDEN PINKELN

U23 3. LIGA

Neuzugdnge:

Malte Moos U19)
Charmaine Hausl (U19)
Tim Muller U19)
Bilal Kamarieh Uu19)
Aaron Seydel u19)

Lukas Watkowiak (U19)
Denis Wieszolek  (U19)

Tom Schmitt U19)

Julian Derstroff (Borussia Dortmund)
Patrick Schorr (TSG Hoffenheim)
Maximilian

Wagener (Bayer Leverkusen)

M Mit  zwanzig Zaghlern
aus den

Partien sicherten Sandro Schwarz

letzten 11

und seine U23 als eine von nur
zwei Nachwuchsmannschaften den
Klassenerhalt in der 3. liga. Kein
Zufall, wie das Team seither unter
Beweis stellt. Schwarz konnte nahtlos
nicht nur an die Inhalte, sondern auch
an die Ergebnisse anknipfen und hat
mit dem jingsten Kader im deutschen
ProfifuBball einen beeindruckenden
Paradigmenwechsel vollzogen: Ihrer

ureigenen Rolle als U23 in der Profiliga

sind die Nullfinfer dank beeindruk-

kender fuBballerischer Qualitat und

Konstanz in der Entwicklung langst ent-
wachsen. Vom typischen AuBenseiter,

der sich auch auf dem Platz als

solcher fuhlen darf und sich damit
begnigt, die Grofen zu drgern,
ist nicht nur in der Wahrnehmung
der Gegnermannschaften  wenig
geblieben. Statt sich auf schnelle
Umschaltaktionen verlassen  und auf
Kontergelegenheiten lavern zu kon-
nen, sind tiefstehende Gdaste, die
viel Respekt mitbringen, am Bruchweg
keine Seltenheit mehr.

L Wir leben auch vom roten Faden
unserer gesamten Nachwuchsarbeit”,
sagt Sandro  Schwarz, der acht
Neuzugénge aus der eigenen U19
integrierte, die Mannschaft nochmals
verjingte. Erneut heift der Auftrag,
,den Spagat zwischen Ausbildung
und Klassenerhalt in einer Profiliga
zu schaffen”, erklart U23-Koordinator
Manfred

Lorenz. Das ist eine

"
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1. FS% Mainz 05
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© Es gibt doch kein Gesetz, das sagt: Wir brauchen 28- oder 30-Jihrige
Fiihrungsspieler, um hier zv bestehen. Fiir uns ist es ein enormer Anreiz,
zv beweisen, dass das funktioniert! ©

» Sandro Schwarz «

~

TORWARTTRAINER
GEB. 15.04.1994

TEAMMANAGER
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Sven Hoffmeister Darius Salbert Helmut Mayer Jannik Huth

5D

GEB. 06.03.1996
GEB. 26.02.1996
GEB. 30.03.1995
GEB. 20.11.1995
GEB. 08.09.1993

Lukas Watkowiak Denis Wieszolek Daniel Zedaiter Marcel Costly Alexander Hack
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Riesenherausforderung. Aber die Jungs
haben im letzten Jahr unglaublich viel
gelernt, haben sich auch menschlich
enorm weiterentwickelt, sodass wir
nicht umsonst sagen: Fihrungsspieler
ist bei uns keine Frage des Alters. Ich

bin mir ganz sicher, dass wir auch aus

dieser Mannschaft im ndéchsten Jahr

wieder einige Jungs in den ProfifuBball
bringen werden.”

Die feste Uberzeugung teilt auch
der Trainer: ,Es bleibt natirlich das
individuelle Ziel fir jeden Einzelnen,

hier bei Mainz 05 oben anzukom-

men. Und ich denke, alle Spieler im
Nachwuchsleistungszentrum — spiren,
dass wir als Trainer sie jeden Tag bes-
ser machen wollen. Und die Ergebnisse
belegen, dass das auch funktioniert.”
Spirbar ist das fir die Spieler auch
neben dem Trainingsplatz. Schwarz
sieht ,den Umgang untereinander bei
Mainz 05 als echtes Pfund. In der
engen Kommunikation, nicht nur zwi-
schen uns Trainern, spirt man jeden
Tag, dass alle die Maglichkeit haben,
sich mit guten Lleistungen und harter
Arbeit fir die Bundesliga-Mannschaft

zu empfehlen.”



D

GEB. 27.01.1996

Charmaine Hiiusl

GEB. 10.03.1995

Tevin lhrig

GEB. 28.03.1993

GEB. 02.02.1996

Malte Moos

GEB. 24.03.1992

GEB. 13.10.1994

GEB. 10.07.1995

GEB. 09.06.1994

Daniel Bohl

@

GEB. 26.11.1982

Michael Falkenmayer

GEB. 12.07.1993

Dennis Franzin

GEB. 14.08.1996

GEB. 09.09.1992

GEB. 04.08.1996

GEB. 30.11.1996

GEB. 22.09.1992

GEB. 03.01.1995

Maximilian Wagener

GEB. 30.03.1995

Alexander Wahling

GEB. 05.01.1992

Julian Derstroff

GEB. 10.07.1994

Lucas Hohler

GEB. 16.03.1996

Devante Parker

GEB. 18.04.1996

Tom Schmitt

@

GEB. 07.02.1996

Aaron Seydel
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DRUCK

JUNSERE QUALITAT IST IHRE BOTSCHAFT!”

nino

NINO Druck GmbH - Im Altenschemel 21 - 67435 Neustadt/Wstr.
Telefon 06327 9743-0 - Telefax 06327 9743-33 - infoldninodruck.de - www.ninodruck.de

nino
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UNSERE JUNGS FREUEN SICH
UBER IHREN BESUCH!

U23 in der 3. Liga

Eintrittskarten fiir Heimspiele unserer U23 erhalten Sie im Fanshop in der
Coface Arena, im Onlineshop unter www.mainz05.de, telefonisch unter
06131 - 375500, sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen und an
den Tageskassen des Bruchwegstadions. Die Kassen sind ab 2 Stunden vor
Spielbeginn bis zur Halbzeit gedffnet.

Preise

o Sitzplitze auf der Haupttribiine Blocke A — E
14 Euro Vollzahler, 10 Euro ermiiBigt

o Stehpliitze auf der Siidtribiine
9 Euro Vollzahler, 6 Euro ermiiBigt

o Giistekartenverkauf wird ausschlieflich iber den Gastverein im
Vorverkauf oder am Spieltag an den Gistekassen durchgefiihrt.

o Rolli-Plitze kosten 5 Euro, eine Begleitperson erhiilt freien Eintritt

o Kinder bis einschliefilich 6 Jahren erhalten freien Zutritt zum Stadion,
miissen allerdings bei Sitzplitzen auf den SchoBl genommen werden.

Fir die Spiele unserer U8 - U16

Die Heimspiele der U 16 bis U 8 finden auf dem Kunstrasenplatz am
Bruchwegstadion statt. Der Eintritt ist generell kostenlos. Unsere
Jugendmanschaften freven sich iiber zahlreiche Unterstiitzung.

U19 in der A-Junioren Bundesliga

Auch die Heimspiele der U19 finden im Bruchwegstadion statt. Karten gibt
es an der Tageskasse hinter der Haupttribiine.

Freie Sitzplatzwahl im Bereich der jeweils gedffneten Blicke auf der
Haupttribiine an Spieltagen.

Preise
5 Euro Erwachsene, 3 Euro ermifigt
o Kinder bis 12 Jahre haben freien Eintritt.

U17 in der B-Junioren Bundesliga

Die Heimspiele der U17 finden auf der Sportanlage ,Am Engelborn” in
Nieder-Olm statt.
Tickets gibt es jeweils an der Tageskasse am Haupteingang.

Preise
o 4 Euro Erwachsene, 2 Euro ermiifiigt
o Kinder bis 12 Jahre haben freien Eintritt.
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Stefan Hofmann

Hubert Friedrich
Vorstandsmitglied Jugend

Volker Kersting
Leiter NLZ

Sportlicher Leiter NLZ

Sandro Schwarz
U23-Trainer

Thomas Kriicken
Trainer U19,

Thorsten Effgen
Co-Trainer

Torsten Korner
Betreuer

Stefan Hofmann
Trainer U17

Marvin Menger
Co-Trainer

Michael Kubitza
Betreuer

Bo Svensson
Trainer U16

Jonas Schuster
Co-Trainer

Thomas Fischer
Betreuer

Sven Hoffmeister
Torwarttrainer

Erik Strubel
Torwarttrainer

uli-ui4

Stefan Hirschberg
Sportliche Leitung
us-ui1s

Bartosch Gaul
Trainer U15

Martin Pyka
Co-Trainer

Thorsten Herold
Betreuer

Eckhard
Rosenbaum
Trainer U14

Patrick Baade
Co-Trainer

Rainer Hermann
Betreuer

Louis Cordes
Trainer U13

Simon Engelbert
Co-Trainer

Sebastian Halbig
Betreuer

Marc Heidenmann

Trainer U12

Benjamin Canbolat _ |

Co-Trainer

Thomas Summer
Betreuer

Philippe Chakour
Trainer UT1

Salvatore D’Andrea

Co-Trainer

Sebastian Jager
Trainer U10

Manvuel Schneider
Co-Trainer

Thorsten
Lustenberger
Trainer U9

Tim Santowsky
Trainer U9

Philipp Schreiber
Trainer U8

Ronny Lendle
Trainer U8

Paul Fass
Chefscout

16 Regionalscouts

Uwe Brinkmann
Chefscout U8-10

Sebastian Schimek
Athletiktrainer

Dennis Meunier
Athletiktrainer
uUl1-u1s

Marcus Schmidt
Rehatrainer

Johannes Engert
Rehatrainer

Peter Schlaad
Vereinskooperationen

Stephan Degen
Videoanalyse

Daniel Fischer
Videoanalyse

(Organisation, Finanzen,
Spielbetrieb, Internat)

Anke Bos
Verwaltung

Philipp Steidle
Sozialpaddagoge

Prof. Dr.
Stefan Berti,
Volker Stabel |

Sportpsychologische
und soziale
Begleitung

Dr. Patrick
Ingelfinger,
Dr. Stefan
Mattyasovszki
Vereinsarzte

Sabrina Schreyer
Leitung
Physiotherapie-
bereich

Michael Thomas,
Jirgen
Griesinger,
Nico Weimer,

Lukas Schmidt
Medien/PR

Petra Ploch

“I— Turnierkoordination,

Materialverwaltung

Tanja Lemb
Jugendhaus

| Angelika Wirth

Ganztagsrdume

Matthias Rahtz, —
Sven Baltz,
Fabian
Kirschstein
Physiotherapie
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0
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LEITER NLZ

Volker Kersting

SPORTLICHER LEITER NLZ

Stefan Hofmann

SPORTLICHER LEITER U8-U5

o5

8]

VERWALTUNG

Anke Bos

TORWARTTRAINER NLZ

Sven Hoffmeister

™

2

Erik Strubel

£

TORWARTTRAINER U11-U14

ATHLETIKTRAINER

Sebastian Schimek

ATHLETIKTRAINER UT1-U15

REHATRAINER

@

¥

REHATRAINER

Johannes Engert

SPEZIALTRAINER TECHNIK

Michael Kammerer
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Paul Fass

CHEFSCOUT UB-U10

Uwe Brinkmann

VEREINSKOOPERATIONEN

Peter Schlaad

@

SOZIALPADAGOGE

Philipp Steidle

@

SPORTPSYCHOLOGE

Prof. Dr. Stefan Berti

GANZTAGSRAUME

Angelika Wirth

VIDEOANALYSE

Stephan Degen

VIDEOANALYSE

Daniel Fischer

SCHIEDSRICHTERBETREUER

Fred Vulpes







SCHNELLSTER FANARTIKEL
DER NULLFUNFER.

Als stolzer Partner des 1. FSV Mainz 05 wiinschen wir dem ganzen Team
eine erfolgreiche Saison 2015/16. Und damit jede Fahrt zum Heimspiel
wird, gibt’s den ADAM auch in den passenden Vereinsfarben.

opel.de




BARTENBACH

KREDITMANAGEMENT.
VIEL MEHR ALS VERSICHERN.

Liefern. Rechnung stellen. Warten. Ausfall der Versicherung melden. Schadenzahlung
buchen. Liefern... Wenn der Kunde nicht bezahlt, zahlt der Kreditversicherer. Stimmt.
Tun wir. Das versichern wir Ihnen. Aber wir ké&nnen noch mehr. Aktives Risiko-
management. Wir kennen lhre Risiken. lhre Markte im In- und Ausland. Ihre Branche.
Ihre Kunden. Geschafte sicher entwickeln. Ausfalle vermeiden. Wachstum sichern.

Das ist unser Job. Viel mehr als versichern.
%
coface.de [




