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ENGAGEMENT IST 
HERZENSSACHE

„Als gebürtiger Mainzer bin ich mit der Region sehr stark verbunden. Mainz und 

Rheinhessen sind meine Heimat, und die Menschen hier liegen mir am Herzen. Ich 

finde es klasse, dass Mainz 05 mit seinem Charity-Verein ‚Mainz05 hi lft e. V.‘ bei 

uns vor der Haustür den Menschen unter die Arme greift , die es schwer haben im 

Leben und dringend Hilfe benötigen.“

Ridle Baku, Profi 1. FSV Mainz 05 e. V.



„Wir müssen uns immer wieder vor Augen halten, wie gut es uns eigentlich geht. 

Wir sind gesund, leben in Frieden, haben ein Dach über dem Kopf und etwas 

zum Essen auf dem Teller. Das geht leider nicht jedem so auf der Welt , und auch 

nicht hier in der Umgebung. Schön, dass ‚Mainz05 hi lft e. V.‘ es sich zur Aufga-

be gemacht hat , Leid in der unmittelbaren Region um Mainz zu mindern. Ich 

möchte mich im Namen meiner Teamkameraden bei allen bedanken, die sich bei  

‚Mainz05 hi lft e. V.‘ engagieren und das Geleistete möglich machen!“

Danny Latza, Profi 1. FSV Mainz 05 e. V.
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Näher an die Stadt zu rücken, näher an den 

Menschen zu sein – das ist das erklärte Ziel 

des 1. FSV Mainz 05. Gerade in unruhigen Zei-

ten ist Nähe ein wichtiges Gut. „Mainz 05 hilft 

e. V.“ demonstriert in seiner täglichen Arbeit 

was das bedeutet: In Region und Stadt zu 

helfen schafft Nähe. Ansprechbar zu sein und 

ein offenes Ohr zu haben, nahbar zu sein für 

Menschen, denen es nicht so gut geht, ist un-

ser Anspruch bei „Mainz 05 hilft e. V.“. Nähe 

bedeutet Vertrautheit, Geborgenheit und 

Sicherheit. Durch Helfen entsteht Nähe und 

Nähe hilft.

Gemeinschaft, Eintreten für Werte, Mittbe-

stimmung und Teilhabe, gesellschaftliche 

Verantwortung, regionale Verankerung, To-

leranz, Weltoffenheit – alle diese Begriffe 

gehören zusammen mit unseren sportlichen 

Leitlinien zum Wesenskern von Mainz 05. Und 

sie werden bereits seit Jahrzehnten gelebt. 

Besonders deutlich und geradezu im wahrs-

ten Sinne des Wortes „erlebbar“ wird das 

im Rahmen der vielfältigen Tätigkeiten von 

„Mainz 05 hilft e. V.“. Unverschuldet in Not 

Vorwort    Verein    Projekte    Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Stefan Hofmann

Vereins- und Vorstandsvorsitzender 
1. FSV Mainz 05

geratene Menschen nachhaltig zu unterstüt-

zen ist bekanntermaßen die zentrale Aufga-

be des karitativen Vereins, der sich zahlreiche 

ehrenamtliche Helfer nun schon seit vielen 

Jahren verschrieben haben. 

Als Vorstands- und Vereinsvorsitzender des 1. 

FSV Mainz 05 und damit auch Vorstand von 

„Mainz 05 hilft e. V.“ möchte ich die Gele-

genheit nutzen, mich bei den Menschen zu 

bedanken, die diesen großartigen karitativen 

Verein seit Jahren unterstützen und ihn durch 

ihren Einsatz und ihr nachhaltiges Engage-

ment zu dem gemacht haben was er ist – eine 

feste Größe in der Stadt und der Region.

Mainz bleibt. Engagiert.

Herzliche Grüße

Stefan Hofmann
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Mainz 05 hat in den letzten Jahren eine sehr 

positive Entwicklung genommen -  sowohl 

sportlich als auch was die Erneuerung und Ver-

besserung der Strukturen abseits des Fußballs 

anbetrifft. Auch „Mainz 05 hilft e. V.“ ist im Jahr 

2018 neue Wege gegangen. So wurde das Spiel 

der Herzen durch eine vierte Kategorie erwei-

tert, um auch das soziale Engagement der Fan-

clubs von Mainz 05 zu würdigen.  

Seit mittlerweile acht Jahren können wir Dank 

der Unterstützung vieler Förderer, Spender und 

nicht zuletzt der engagierten Mitglieder, wert-

volle Arbeit für Menschen aus der Stadt und der 

Region leisten. Wie in jedem Jahr sind hier be-

sonders die Mitglieder des Funktionsteams her-

vorzuheben, die den Charity-Verein durch ihre 

unermüdliche Arbeit mit Leben füllen.

Das soziale Engagement wirksam zu bündeln 

ist und bleibt die Kernaufgabe von „Mainz 05 

hilft e. V.“. Es sind unzählige Momente, auf die 

wir zurückblicken können und die uns nachhal-

tig im Gedächtnis geblieben sind. Dabei geht 

es nicht so sehr um die vielfältigen Aktionen 

und großen Veranstaltungen, die wir in den 

vergangenen Jahren umsetzen durften. Es sind 

vor allem die zwischenmenschlichen Erlebnisse 

im direkten Kontakt mit den Menschen, denen 

wir helfen konnten, die unvergleichlich wertvoll 

Stefanie Reuter 
Geschäftsführerin von  

„Mainz 05 hilft e. V.”

sind und die jedem einzelnen Mitwirkenden 

lange in Erinnerung bleiben werden. Gemein-

sam richten wir den Blick in die Zukunft und 

freuen uns auf weitere viele schöne Momente 

in denen wir den Menschen schnell und unbü-

rokratisch Hilfe leisten können. Dafür arbeiten 

wir weiter konzentriert und voller Überzeugung 

- Tag für Tag. 

Mit Abschluss des Jahres 2018 können wir 

auf rund 270 finanziell geförderte Einzelfälle 

und Projekte zurückblicken. Rund 1,5 Mio Euro 

Spendensumme konnten in den Jahren seit 

der Gründung 2010 eingeworben werden. Das 

macht uns stolz weil es zeigt, dass Spender und 

Unterstützer uns vertrauen. Gleichzeitig ziehen 

wir daraus Kraft, unseren Auftrag auch in Zu-

kunft mit voller Einsatzbereitschaft für die Men-

schen, die uns brauchen, zu erfüllen.

Auf viele weitere Jahre und Jahrzehnte „Mainz 

05 hilft e. V.“.

Herzliche Grüße

Stefanie Reuter

Vorwort    Verein    Projekte    Veranstaltungen    Partner    Kontakt
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Seit acht Jahren ist „Mainz 05 hilft e. V.“ 

bereits fester Bestandteil von Mainz 05. Ne-

ben dem Streben nach sportlichem und wirt-

schaftlichem Erfolg, hat der Verein somit 

immer auch seine gesellschaftliche Verant-

wortung als wesentlichen Teil seiner Identität 

begriffen und mit Gründung des Charity-Ver-

eins im Jahr 2010 einen Namen gegeben. 

Mit dem karitativen Verein werden Anfragen 

nach Hilfe und Unterstützung, die an Mainz 05 

herangetragen werden, gebündelt, struktu-

riert und aus einer Hand bearbeitet. Ob Bitten 

um Fanartikel für eine Weihnachtsfeier oder 

Spenden-Sammelaktionen, Hilfegesuche von 

Menschen, die sich unschuldig in Notlagen 

befinden oder klassische Anfragen von sozi-

alen Einrichtungen – die Bandbreite ist groß. 

Vor der Gründung von „Mainz 05 hilft e. V.“ 

konnte eine direkte finanzielle Unterstützung 

für Menschen oder Einrichtungen bis auf ver-

einzelte Ausnahmen – diese bezogen sich in 

der Regel auf kleinere Sportvereine in Mainz 

– kaum geleistet werden. Um die täglichen 

Anfragen insbesondere nach monetären Zu-

wendungen und Hilfeleistungen zu struktu-

rieren und gezielt bearbeiten zu können, hat 

sich Mainz 05 im Jahr 2010 dazu entschlos-

sen, hierfür eine eigene Initiative zu gründen 

– „Mainz 05 hilft e. V.“.

Die operative Führung des karitativen Vereins 

ist dabei durch Verantwortliche des 1. FSV 

Mainz 05 besetzt, um so eine enge Bindung 

von „Mainz 05 hilft e. V.“ und Mainz 05 zu 

garantieren. Die oder der Vereinsvorsitzen-

de des 1. FSV Mainz 05 hat gemäß Satzung 

auch im Charity-Verein den Vorsitz inne. Die 

operative Umsetzung, Koordination der Ak-

tionen, Spendenverwendung und -akquise 

erfolgen in enger Zusammenarbeit mit der  

Mainz 05 hilft-Geschäftsführung und dem  

ehrenamtlichen Funktionsteam. 

Das Funktionsteam, bestehend aus sieben 

ehrenamtlichen Mitwirkenden, nimmt dabei 

eine essenzielle Rolle ein. In Abstimmung 

mit der 05er Geschäftsstelle übernimmt das 

Team zahlreiche Aufgaben rund um den Ver-

ein. Infostände, Tombolas, kleinere und grö-

ßere Veranstaltungen stehen ebenso auf  

dem Plan, wie das Prüfen und Bearbeiten  

der zahlreichen Förderanträge. In Zusam-

menarbeit mit einer Bank wird darüber  

hinaus ein professionelles Finanzmanagement  

gewährleistet. 

Die Mittelzuwendung wird nach einem de-

finierten Prüfprozess des Teams "Bedürf-

tigkeitsmanagements" und einer entspre-

chenden Empfehlung durch den Vorstand 

entschieden. Die zweckgebundene Verwen-

dung wird im Nachgang im persönlichen Kon-

takt evaluiert. Jeder Spendende erhält zudem 

eine Spendenquittung.

Der jährlich erscheinende Charity Report er-

möglicht es letztlich, Spendenaufkommen 

und Spendenverwendung für Mitglieder und 

Interessierte nachweislich zu dokumentieren 

und transparent zu halten. 

Mit dem vorliegenden Report möchten wir 

informieren und einen Überblick über die 

geförderten Projekte und Aktivitäten im Jahr 

2018 geben sowie die Menschen vorstellen, 

die hinter dem Verein stehen und somit ei-

nen wesentlichen Beitrag dazu leisten, dass 

„Mainz 05 hilft e. V.“ in der Lage ist, Menschen, 

Projekte und andere Vereine zu unterstützen.

NACHHALTIG UND VERANTWORTUNGSVOLL 

HANDELN – SCHNELL UND UNBÜROKRATISCH 

HELFEN

Vorwort    Verein     Projekte    Veranstaltungen    Partner    Kontakt

VORSTAND

Entsendung durch den 1. FSV Mainz 05 e.V.: Stefan Hofmann, 
Dr. Michael Welling, Tobias Sparwasser, Michael Kammerer,  
Stefanie Reuter

Gewählte Vorstandsmitglieder: Dr. Engelbert Günster,  

Magnus Schneider, Dr. Wolfram Pika, Bernd Koslowski,  

Dr. Wolfgang Klee

Geschäftsführung: Stefanie Reuter

FUNKTIONSTEAM

MAINZ 05

Bedürftigkeits-
management

Anita Klein, Gisela Görisch, 
Stefanie Reuter,  
Juliana Hinkel 

Ausstattungs-
management

Eva-Maria Elzer,  
Gerhard Maurer

Veranstaltungs-
management

Dagmar Wepprich-Lohse,  
Gerhard Maurer, Friedhelm 

Schmitz,  
Eva-Maria Elzer

Finanz- und 
Mitglieder- 

management

Dr. Wolfram Pika, 

CSR

Schnittstellenmanagement 
Mainz 05 –  

Mainz 05 hilft e. V.

Buchhaltung
Buchführung,  

Korrespondenz, 
Steuerberater

Mitgliederservice

Datenpflege (ERP)

Presse / 
Öffentlichkeitsarbeit

Pressemeldungen, 
Charity Report

Marketing / Grafik

Veranstaltungen, Layouts

KURATORIUM

INITIATIV-TEAM

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Organigramm – Mainz 05 Hilft e. V. ...wir kümmern uns!
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Förderanfragen von 2010 - 31.12.2018

Pauschalanfragen mit Überweisungsträger:	 16 bis 20 pro Jahr

ÜBER 800 FÖRDERANFRAGEN UND ÜBER 

1,2 MILLION EURO AN ZUWENDUNGEN

In den vergangenen acht Jahren erreichten „Mainz 05 hilft e. V.” über 800 Hilfeanfragen. Ob von Privatper-

sonen, Vereinen oder öffentlichen Einrichtungen. Nicht allen konnten wir helfen oder unter die Arme greifen. 

Jedoch war es möglich, in mehr als 270 Fällen durch eine finanzielle Unterstützung einen Beitrag zu leisten, die 

ein oder andere Situation etwas einfacher zu gestalten oder auch ein Projekt umsetzen zu können. Mit den 

nachfolgenden Zahlen möchten wir Ihnen einen Überblick über die Verteilung und Abwicklung der Anfragen 

geben. Wie viele Spendengelder wir bereits eingenommen haben, wo diese herkommen und wie viel bereits 

weitergegeben werden konnte, können sie den nachfolgenden Schaubildern entnehmen.

•	 Mitgliedsbeiträge	 92.432,50 €

•	 Spenden	 587.390,25 €

•	 Bussgelder	 23.490,00 €

•	 Partnerschaften-Förderer	 481.600,00 €

•	 Erlöse Veranstaltungen	 292.887,72 €

•	 Zinserträge	 1.807,63 €

•	 Sonstiges	 7.166,28 €

	

Gesamt Einnahmen	 1.486.774,38 €

•	 Spendenausgang/ 

	 Zuwendungen	 1.269.159,10 €

•	 Sonstiges	 14.687,98 €

•	 Bankgebühren	 526,76 €

	

Gesamt Ausgaben	 1.284.373,84 €

Einnahmen 2010-2018

Ausgaben 2010-2018

Einnahmen 2018

Ausgaben 2018

99%

1%

2%

40%
32%

6%
20%

68%

19%

Vorwort    Verein     Projekte    Veranstaltungen    Partner    Kontakt

99%

1%

•	 Mitgliedsbeiträge	 13.842,50 €

•	 Spenden	 138.622,84 €

•	 Bussgelder	 0,00 €

•	 Partnerschaften-Förderer	 40.000,00 €

•	 Erlöse Veranstaltungen	 11.965,11 €

•	 Zinserträge	 0,00 €

•	 Sonstiges	 0,00 €

	

Gesamt Einnahmen	 204.430,45 €

•	 Spendenausgang/ 

	 Zuwendungen	 125.279,23 €

•	 Sonstiges	 707,44 €

•	 Bankgebühren	 98,78 €

	

Gesamt Ausgaben	 126.085,45 €

7%

6%

Jahr 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Ges.

Anfragen gesamt 18 46 117 92 132 112 97 91 98 803

Unmittelbare Ablehnung gem. Satzung 3 3 13 15 39 42 44 17 5 181

Ablehnung gem. Satzung/Recherche 2 3 6 16 19 14 6 16 17 99

Ablehnungen gesamt 5 6 19 31 58 56 50 33 22 280

Vorrangig Beratung/Sachspende 9 7 29 23 35 13 12 15 28 171

Gefördert 4 29 63 31 34 31 28 25 27 272

Übertrag ins neue Jahr 3 5 5 13

Ohne Rückmeldung 4 6 7 5 12 4 13 11 62
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Das Funktionsteam von „Mainz 05 hilft e. V. ... wir kümmern uns!“ stellt sich vor:

Das Herz von „Mainz 05 hilft e. V.“ stellt das Funktionsteam dar. Die Menschen, die hinter der Or-

ganisation des karitativen Vereins des 1. FSV Mainz 05 stehen, engagieren sich ehrenamtlich. Die 

Aufgaben des Funktionsteams sind vielfältig. Informationen unters Volk bringen, bei Anfragen 

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, Spenden sammeln oder Anträge prüfen und verfolgen sowie 

die Empfänger auch nach der Spendenübergabe zu betreuen, die Bandbreite ist groß. Unsere vie-

len fleißigen Helfer zeichnet dabei besonders ihr großes Herz und die Leidenschaft für die gute  

Sache aus. Klar – Engagement ist bei uns Herzenssache.

FUNKTIONSTEAM -  

ENGAGEMENT IST HERZENSSACHE

Bereits seit Ende 2017 wird die Arbeit von „Mainz 05 hilft e. V.“ durch ein Kuratorium beglei-

tet. Es handelt sich dabei um eine Gruppe von Personen des öffentlichen Lebens, die „Mainz 05 

hilft e. V.“ und die Ideen und Überzeugungen des Vereins nach außen repräsentieren und damit  

unterstützen. 

Wir möchten uns auch an dieser Stelle herzlich für ihr Vertrauen in unsere Arbeit und ihre Unter-

stützung bedanken:

KURATORIUM „MAINZ 05 HILFT E. V.  

...WIR KÜMMERN UNS!“

Markus Müller

Andreas Schmidt

Jürgen Häfner

Prof. Dr. med. Hauke Lang

Gerhard Muth

Klaus Hafner

Andreas Manthe

Holger Wienpahl

Dr. Peter Kohlgraf

Tobias Mann

Dr. Tobias Brosze

Univ. Prof. Dr. Georg Krausch

Prof. Dr. Thomas Münzel

Niko Bungert

Oliver Mager

Michael Ebling

Karin Augustin

Thomas Neger

Peter Stieber

Aufgaben des Kuratoriums:

Als Personen des öffentlichen Lebens und Meinungsbilder helfen die Mitglieder des Kuratoriums 

mit, die Grundsätze, Ideen und Projekte des Vereins vorzustellen und zu verbreiten. Sie nutzen ihr 

Netzwerk, um die Arbeit des Vereins voranzubringen. 

Vorwort    Verein     Projekte    Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Stefanie Reuter 
Geschäftsführerin

Eva-Maria Elzer 
Veranstaltungen/ 

Mitgliedermanagement

Gisela Görisch 
Bedürftigkeits- 

management

Anita Klein 
Bedürftigkeits-

management

Dr. Wolfram Pika 
Vorstand Finanzen

Dagmar  
Wepprich-Lohse 
Veranstaltungen

Friedhelm Schmitz 
Veranstaltungen

Gerhard Maurer 
Veranstaltungen

Juliana Hinkel
Bedürftigkeits-

management
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IInformieren, aufrütteln, vorbeugen: Die Aids-

Hilfe Mainz verbindet mit dem an Jugendliche 

gerichteten Projekt „Schulprävention mit Thea-

terspiel“ Unterhaltung und Aufklärung über HIV 

und anderen sexuell übertragbaren Krankheiten. 

Das Thema Aids und HIV ist mittlerweile bei vie-

len Teenagern gar nicht mehr so präsent – durch 

neue Behandlungsmethoden wähnen sich vie-

le in Sicherheit. Die Aids-Hilfe Mainz möchte 

mithilfe der Theatergruppe „theaterspiel“ aus 

Witten und dem Theaterstück „Dossier Ronald 

Ackermann“ daran erinnern, dass es nach wie 

vor lebenswichtig ist, sich ausreichend vor Ge-

schlechtskrankheiten zu schützen. In dem auf 

ein jugendliches Publikum zugeschnittenen 

Stück lässt die Krankenschwester Judith das Le-

ben ihres an Aids verstorbenen Patienten Ronald 

Ackermann Revue passieren. An der Aufführung 

des Stücks sowie der angeschlossenen Nachbe-

sprechung zur Reflektion des Gesehenen anläss-

lich der 21. Gesundheitswoche der Berufsbilden-

den Schule 3 in Mainz nahmen 120 SchülerInnen 

teil. Am Mainzer Willigis-Gymnasium konnte 

ebenfalls eine Theateraufführung zum Thema 

realisiert werden. Das Stück „LiebeLove and the 

Sexperts“ dreht sich um Sexualität und Präven-

tion. Die Aids-Hilfe Mainz war jeweils mit einem 

Informationsstand vor Ort, an dem es praktische 

Broschüren und Kondome zum Mitnehmen gab. 

„Mainz 05 hilft e. V.“ konnte die Aids-Hilfe Mainz 

mit 3.300 Euro bei der Durchführung des Projekts 

„Schulprävention mit Theaterspiel“ unterstützen. 

AIDS-HILFE MAINZ: SCHULPRÄVENTION 

DURCH THEATER

Projekte

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

WÄRMENDE WINTERKLEIDUNG FÜR  

WOHNUNGSLOSE

Der Winter ist für Obdachlose nicht nur eine 

ungemütliche, sondern auch eine gefährliche 

Jahreszeit. Nicht selten verlieren wohnungslose 

Menschen bei den frostigen Temperaturen ihr 

Leben oder erleiden durch die klirrende Kälte 

Erfrierungen. „Mainz 05 hilft e. V.“ hat daher zum 

wiederholten Male 10.000 Euro gespendet, um 

die Situation für Menschen ohne festen Wohn-

sitz im Winter zu verbessern. Der Verein „Armut 

und Gesundheit Deutschland e. V.“ konnte von 

der Spendensumme u.a. Thermounterwäsche, 

Mützen, Schals, Handschuhe, Isomatten und 

kälteabweisende Schlafsäcke kaufen, um sie an 

Bedürftige auszugeben. Mit von der Partie wa-

ren Niko Bungert und Danny Latza, die vor Ort 

bei der Verteilung der Winterkleidung halfen.  

„Wir freuen uns, Armut und Gesundheit Deutsch-

land e. V. nun schon zum neunten Mal in Folge 

in ihrer Arbeit mit 10.000 Euro unterstützen und 

somit einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung 

der Situation von wohnungslosen Menschen in 

Mainz leisten zu können“, sagt Stefanie Reuter, 

Geschäftsführerin von „Mainz 05 hilft e. V.“.

Prof. Dr. Gerhard Trabert, erster Vorsitzender von 

Armut und Gesundheit Deutschland e. V., sagt: 

„Ich danke ‚Mainz05 hilft e. V.‘ ganz herzlich für 

Ihre finanzielle Unterstützung, die sie seit vielen 

Jahren leisten! Mainz 05 leistet einen wichtigen 

Beitrag im Hinblick auf soziale Verantwortung 

für benachteiligte Menschen gerade auch im 

Leistungssport. Zudem ist dies ein wichtiges 

Zeichen des Respektes und würdevollen Be-

handelns von ausgegrenzten Menschen in un-

serer Gesellschaft.“
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Auch 2018 konnten die Partnerschulen des 

05er Klassenzimmers gemeinsam mit „Mainz 

05 hilft e. V.“ und Globus Wiesbaden-Nor-

denstadt wieder Schokobrötchen zu Guns-

ten verschiedener Tafel-Einrichtungen ver-

kaufen. Viele engagierte Schülerinnen und 

Schüler sorgten auch in diesem Jahr wie-

der dafür, dass die von Globus Wiesbaden-

Nordenstadt gestifteten, mehreren tausend 

Brötchen auf diversen Schulhöfen für einen 

Euro pro Stück verkauft werden konnten.  

Der Gesamterlös der Pausenverkäufe wurde 

dabei von „Mainz 05 hilft e. V.“ auf die stol-

ze Spendensumme von 1.500 Euro pro be-

günstigter Tafel aufgerundet. Dazu zählten 

dieses Mal die Tafeln aus Mainz, Wiesbaden, 

Bingen, Bad Kreuznach, Alzey, Kirn und Idar-

Oberstein.

„Es freut uns und erfüllt uns mit Stolz, zu-

sammen mit den Kindern der verschiede-

nen Schulen und Mainz 05 hilft e. V., diese 

tolle Summe zusammenbekommen zu ha-

ben. Dies beweist einmal mehr die Partner-

schaft zwischen Mainz 05 und dem Globus 

Wiesbaden-Nordenstadt, sowie das Verant-

wortungsbewusstsein für die Region. Unser 

besonderer Dank geht an alle beteiligten 

Schulen und Kinder, die durch den Verkauf 

diese Spendensumme ermöglicht haben.“ 

sagt Fi lipo Laisa, Bereichsleiter Non-Food 

der Betriebsstätte Wiesbaden-Nordenstadt. 

PAUSENVERKAUF ZU GUNSTEN VON 

TAFEL-EINRICHTUNGEN

Woher kommt eigentlich das Essen auf 

meinem Teller? Wie funktioniert das mit dem 

Kochen? Welche Lebensmittel sind gut für 

mich? All diese Fragen beantwortet das Kin-

derkochprojekt „ABC der Lebensmittelwert-

schätzung“ vom Verein FoodFighters e. V. 

Bereits seit fünf Jahren wird das Projekt mit 

einer vierten Klasse der Goethe-Grundschule 

in Mainz in wöchentlich vier Schulstunden 

über das ganze Schuljahr hinweg durchge-

führt. Die teilnehmenden Schüler, deren Wur-

zeln in unterschiedlichsten Nationen liegen, 

arbeiten hier als Team. Es wird gemeinsam 

geschnippelt, gekocht, gegessen und aufge-

räumt. Beim Aufschreiben der Rezepte und 

Berechnen der Mengen werden gleichzeitig 

Deutsch- und Mathekenntnisse gefördert. Die 

Kinder lernen zudem, wie Gemüse angebaut 

wird, wie man Lebensmittel lagert, warum es 

wichtig ist, sich die Hände zu waschen oder 

wie man richtig einen Tisch deckt. Aufmerk-

samkeit, Achtsamkeit und respektvolles Mit-

einander sind die zentralen Themen bei den 

FoodFighters, die von „Mainz 05 hilft e. V.“ mit 

einer Spende in Höhe von 5.000 Euro für Le-

bensmittel, Getränke und Hygieneartikel zur 

Umsetzung des Projekts gefördert werden. 

„Mit diesem Geld wird unser Verein das Kin-

derkochprojekt „ABC der Lebensmittelwert-

schätzung“ sicher weiterführen können. Dies 

ist mir persönlich eine Herzensangelegenheit. 

Deshalb bin ich „Mainz 05 hilft e. V.“ für die-

se überlebensnotwendige Unterstützung sehr, 

sehr dankbar“, so Michael Schieferstein, Grün-

der und Vorsitzender der FoodFighters e.V.

SCHNIPPELN, KOCHEN UND GEMEINSAM 

LERNEN  
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Seit 2005 betreut und fördert die integ-

rative Montessori-Kindertagesstätte Nepo-

muk Kinder mit und ohne Beeinträchtigung. 

Im Vordergrund dieser inklusiven Erziehung 

steht die Einmaligkeit des Kindes mit seinen 

jeweiligen Eigenheiten, Besonderheiten und 

Fähigkeiten. Verschieden zu sein, ist für die 

Kleinen ganz normal: Neben der Entwicklung 

zur Selbständigkeit, die integraler Bestand-

teil des Montessori-Konzeptes ist, lernen die 

Kinder im Umgang miteinander auch soziale 

Verantwortung und Hilfsbereitschaft, Geduld 

und Rücksichtnahme. Beeinträchtigte Kinder 

benötigen neben dem Kindergartenalltag 

eine zusätzliche therapeutische Förderung. 

Viele Kinder mit Beeinträchtigung sind oft 

von einer steigenden Hypotonie (Muskel-

schwäche) betroffen, sie bewegen sich lang-

samer und es fällt ihnen schwer, das Gleich-

gewicht zu halten. Damit die kognitiven 

und sozialen Fähigkeiten gestärkt werden 

können, wurde mit dem Spendengeld von 

„Mainz 05 hilft e. V.“ in Höhe von 1.729,00 

Euro eine „Sozialwippe" für das Außengelän-

de angeschafft und das therapeutische An-

gebot der Kita Nepomuk somit ergänzt. Bei 

der Nutzung der Wippe machen die Kindern 

gemeinsame, spielerische Erfahrungen zu 

Hebelwirkung und Gleichgewicht. Das ge-

meinsame Wippen hilft dabei, die eigenen 

Fähigkeiten besser kennenzulernen und ein-

schätzen zu können.

„Bewegung mit Freunden ist ein wichtiger 

Therapieansatz für diese Kinder und funk-

tioniert besonders gut im Spiel. Für uns als 

Förderverein der Kita Nepomuk bedeutet die 

Spende von Mainz 05 hilft e. V. sehr viel. Wir 

sind MainzerInnen und somit natürlich auch 

große Mainz 05 Fans. Zusammen könnten 

wir etwas schaffen. Und das ist auch unser 

Motto: Zusammen sind wir stark - zusammen 

geht´s uns gut. Und wippen, das macht ein-

fach nur zusammen Spaß“, sagt Ulrike Ver-

heugen, zweite Vorsitzende des Vereins der 

Freunde und Förderer der Integration von 

Kindern mit Entwicklungsstörungen e.V.

BEWEGUNG MIT FREUNDEN ALS 

THERAPIEANSATZ

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

An der Brückenschule in Wiesbaden werden 

beeinträchtigte und schwerkranke Kinder aller 

Altersklassen bis zum Abitur betreut. Die För-

dereinrichtung des Bundeslandes Hessen bie-

tet dabei eine Besonderheit: In der der Schule 

angeschlossenen Pflegeeinrichtung „ZWERG 

NASE“ können auch Kinder aus dem benach-

barten Krankenhaus mitbetreut werden. Die 

Beschulung wird jeweils an die individuel-

len Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen 

angepasst – in kleinen Klassen, aber auch im 

Heim- und Klinikunterricht erfahren die Kin-

der optimale schulische Betreuung. In der ver-

gangenen Adventszeit wurden der Eingangs-

bereich, das Atrium, das Treppenhaus und die 

Flure der Brückenschule weihnachtlich deko-

riert und geschmückt, um den Schülerinnen 

und Schülern auch in der Brückenschule den 

Zauber der Vorweihnachtszeit zu vermitteln 

und einen schönen Bereich zum Innehalten 

und Interagieren zu schaffen. Mit einer Spen-

de in Höhe von 933,14 Euro konnte „Mainz 05 

hilft e. V.“ die Materialien für die Bastel- und 

Weihnachtsaktionen finanzieren. 

„Das geschmückte Foyer, das unter dem Motto 

„Winterwald“ stand, war in den Pausen belieb-

ter Treffpunkt für die Schulgemeinschaft aller 

Klassenstufen. Schulleitung, Kollegium und 

vor allem die Schülerschaft der Brückenschu-

le Wiesbaden bedanken sich ganz herzlich 

für die neuerliche großartige Unterstützung 

sowie die hervorragende Zusammenarbeit 

mit Mainz 05 hilft e. V. in den letzten Jahren – 

danke, dass ihr Träume wahrmacht“, sagt Eva 

Schreiter von der Brückenschule Wiesbaden.  

WEIHNACHTSZAUBER IN DER  

BRÜCKENSCHULE WIESBADEN
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

D ie Peter-Rosegger-Schule ist eine kleine 

Grundschule in Wiesbaden-Igstadt mit etwa 

100 Schülern und Schülerinnen, in der viel 

Wert auf Musik als Teil des pädagogischen 

Konzepts gelegt wird. Eine engagierte Eltern-

schaft und der Förderverein konnten für die 

unterschiedlichsten Auftritte und Veranstal-

tungen eine transportable Bühne für die vom 

Hessischen Kultusministerium zertifizierte 

musikalische Grundschule anschaffen. Damit 

ist gewährleistet, dass die Kinder sowohl im 

Innen- als auch im Außenbereich ihre Musik 

präsentieren können. 

Gerade für Kinder mit Einschränkungen oder 

für Schülerinnen und Schüler aus schwieri-

gem familiären Umfeld ist das gemeinsame 

Musizieren, auch im Rahmen von Auftritten 

auf der Bühne, besonders wichtig.

Getreu dem Montessori-Motto "Hilf mir es 

selbst zu tun" - das ist auch das pädagogi-

sche Konzept der Schule - hat der Förderver-

ein alle Hebel in Bewegung gesetzt und alle 

Beteiligten aufgefordert die Finanzierung zu 

unterstützen. 

So gelang es, den größten Anteil durch die 

Eltern und den Förderverein selbst zu finan-

zieren. „Mainz 05 hilft e. V.“ freut sich, mit 

1.300 Euro einen wichtigen Beitrag zur Um-

setzung des Vorhabens geleistet zu haben.

BÜHNE FREI FÜR MUSIK UND THEATER

Gemeinsam basteln und werken, das stärkt 

nach Ansicht des Fördervereins der Ludwig-

Schwamb-Schule in der Mainzer Oberstadt 

nicht nur die motorischen Fähigkeiten, son-

dern auch das Selbstwertgefühl bei Kindern. 

Etwas selbst herzustellen macht stolz. Das 

ist auch der Ansatz des Werkraums, den die 

Ludwig-Schamb-Schule eingerichtet hat. Die 

Kinder, besonders die aus schwierigen Ver-

hältnissen, können hier unter fachkundiger 

Anleitung eines Architekten im Ruhestand 

vieles ausprobieren und sich neue Talente an-

eignen. Egal ob kleine Vogelhäuser und Nist-

kästen, kleine Holzhäuser für den Nachbau 

einer ganzen Stadt, stattliche Schiffe oder 

auch Weihnachtsdekoration für das „Ronald 

McDonald Haus“ in Mainz, hier wird Spaß 

bei der Werkarbeit großgeschrieben und die 

handwerkliche Begabung der Kleinen geför-

dert. Auch die Eltern werden teilweise in die 

Bastel- und Werkkurse, die außerhalb des 

Unterrichts stattfinden, eingebunden. „Mainz 

05 hilft e. V.“ hat den Werkraum der Ludwig-

Schamb-Schule durch eine Spende in Höhe 

von 1.820 Euro mit Bastelmaterial versorgt, 

um das Projekt zu unterstützen. 

„Die Kinder sind mit Feuereifer bei der Sache, 

einige Arbeiten sind erst durch die Spende 

von „Mainz 05 hilft e. V.“ ermöglicht worden“, 

freut sich Lothar Schacht, der die Kurse leitet. 

MIT BASTEL- UND WERKARBEITEN ER-

FOLGSERLEBNISSE ERZIELEN
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Der CVJM Wiesbaden als Einrichtung der öf-

fentlichen Jugendhilfe veranstaltet jedes Jahr 

ein Fußball-Camp. Etwa 100 Kinder zwischen 8 

und 15 Jahren, vorwiegend aus sozial benach-

teiligten Familien, lernen durch das gemeinsa-

me Sporterlebnis den spielerischen Umgang 

mit Regeln, Respekt und Fairness. 

Ein erfahrenes 10-köpfiges Trainerteam und 

viele ehrenamtliche Mitarbeiter des CVJM 

Wiesbaden bieten den Kindern und Jugendli-

chen an zwei Tagen ein spannendes und lehr-

reiches Erlebnis: Gewaltprävention und Tech-

niken zur Konfliktbewältigung werden den 

Kindern auf spielerische Art und Weise vermit-

telt. Neben der sportlichen Betätigung werden 

Alltagsprobleme und Gewalterfahrungen in 

Kleingruppen thematisiert und in Rollenspie-

len aufgearbeitet.

„Mainz 05 hilft e. V.“ konnte 2018 die Teilnah-

megebühr in Höhe von 86 Euro für 25 Kinder 

finanzieren.

„Es ist für mich jedes Mal wieder neu und an-

ders und es freut mich außerordentlich, wenn

ich erleben darf, wie Kinder sich innerhalb die-

ser kurzen Zeit verändern und neuen Lebens-

mut und persönliche Stärke entwickeln“, sagt 

Günther Theopel, leitender Referent des CVJM 

Wiesbaden e.V.

GEWALTPRÄVENTION  

DURCH FUSSBALL

A rc-en-Ciel ist ein Verein, der sich vorwie-

gend für sportliche und kulturelle Teilhabe 

von Kindern einsetzt. Ziel des Vereins ist es, 

mit gemeinsamen Erlebnissen rund um Natur 

und Sport Zusammenhalt zu stärken und In-

tegration zu fördern. 

Die betreute Gruppe besteht derzeit über-

wiegend aus Kindern aus der Flüchtlings-

unterkunft in der Mainzer Zwerchallee und 

Grundschülerinnen und -schülern vom Ler-

chenberg. Zusätzlich versucht der Verein 

auch ganz gezielt die Eltern anzusprechen 

und in die Aktivitäten miteinzubinden. Pro 

Monat finden zwei bis drei unterschiedliche 

Aktivitäten für jeweils 15-30 Kinder statt. Es 

werden Museen besucht, die Natur kennen-

gelernt, Deutsch gelernt und das oft neue zu 

Hause - Rheinland-Pfalz - erforscht. Gemein-

sam mit dem Förster des Ober-Olmer Wal-

des wurde ein gemeinsames Natur-Projekt 

zum Bau und der Anbringung von Nistkästen 

und Bienenhotels auf den Weg gebracht und 

umgesetzt. „Mainz 05 hilft e. V.“ konnte die 

Einrichtung einer Werkstatt und die Anschaf-

fung von Material zur Umsetzung des Pro-

jekts mit etwa 3.000 Euro unterstützen.

„Dank der Förderungen von „Mainz 05 hilft 

e. V.“ können wir unsere Aktionen kostenfrei 

anbieten und viele Kinder aus unterschied-

lichsten Kulturkreisen zusammenbringen“, 

sagt Fatma Polat, Gründerin von Arc-en-Ciel. 

FOKUS AUF NATUR UND INTEGRATION
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Die Chaote-Cheerleader sind vielen Men-

schen aus Mainz und der Region bekannt – die 

Tanzgruppe begeistert seit 2002 mit tollen Auf-

tritten ihr Publikum. Auf mehr als 80 Veranstal-

tungen tanzen die Cheerleader im Jahr. Von den 

insgesamt 300 Mitgliedern des Vereins gehö-

ren 60 zur Trainingsgruppe der Jung-Cheerlea-

der im Alter von sieben bis 15 Jahren, und knapp 

die Hälfte davon kommt aus Haushalten mit Mi-

grationshintergrund oder sozial schwachen und 

bildungsfernen Familien. Die wöchentlichen, 

dreistündigen Trainingseinheiten werden von 

Coaches ehrenamtlich geleitet, doch das „Ar-

beitsgerät“ der Chaote-Cheerleader, die Pom-

Poms und die schillernde Uniform, kostet Geld, 

das viele Familien der jungen Tänzerinnen nicht 

haben. „Mainz 05 hilft e. V.“ hat den Verein un-

terstützt und die Kosten für neue Uniformen 

in Höhe von 5.971,15 Euro übernommen. „Es ist 

unserem gemeinnützigen Verein wichtig, dass 

wir auch Kindern und Jugendlichen aus Famili-

en, die finanziell nicht so gut gestellt sind, diese 

besondere Sportart mit Showcharakter anbie-

ten können. Die Ausstattungen im Cheerleading 

sind teuer und wir können dies als Verein auch 

selbst nicht alles auffangen, da wir uns eben-

falls vornehmlich aus Beiträgen und Spenden 

finanzieren müssen. Da sind wir für jede Unter-

stützung dankbar um unserem – bereits in der 

Satzung verankerten – sozialen Engagement 

nachkommen zu können. Die glücklichen Ge-

sichter der Kinder und Jugendlichen bei ihren 

Auftritten werden es danken“, freut sich Jeremy 

Frei, Präsident der LSG DIE CHAOTE e.V.

NEUE UNIFORMEN, NEUES GLÜCK 

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Sie schaffen es, den Menschen auch in schwe-

ren Zeiten ein Lachen ins Gesicht zu zaubern: 

Die „Clown-Doktoren“ sind professionelle 

Clowns mit Zusatzqualifikationen, die mit ihren 

Visiten und Programmen Menschen allen Al-

ters im Krankenhaus, in Altenheimen oder auch 

im Hospiz besuchen und für freudige Momen-

te sorgen. „Mainz 05 hilft e. V.“ unterstützt die 

Clown-Doktoren bereits seit Jahren auf vielerlei 

Art und hilft somit dabei, großen und kleinen 

Patienten im Klinikalltag eine kleine Freude zu 

bereiten. Um ihren Job ausüben zu können, un-

terziehen sich die Clowns speziellen Schulun-

gen, denn in der Konfrontation mit Krankheit, 

Einsamkeit und gar dem Tod bedarf es einer 

Menge Einfühlungsvermögen und Fingerspit-

zengefühl. Ein sehr spezielles Einsatzgebiet 

ist das Kinderhospiz Bärenherz in Wiesbaden. 

Hier kommen ganz besondere Clowns mit un-

terstützender Supervision zu Besuch, da der 

Umgang mit diesen Kindern und Familien sehr 

anspruchsvoll ist. Die Arbeit mit den schwer-

kranken Kindern und deren Angehörigen erfor-

dert viel Sensibilität und Erfahrung. In engster 

Zusammenarbeit mit dem Pflegepersonal wird 

der Besuch der Clowns auf die individuelle 

Situation der kleinen Patienten und ihren An-

gehörigen abgestimmt. „Mainz 05 hilft e. V.“ 

hat mit seiner Spende von 10.500 Euro an die 

Clown-Doktoren dazu beigetragen, dass die 

speziellen Schulungen der Clowns für ihren 

Einsatz im Kinderhospiz Bärenherz auch weiter-

hin gewährleistet werden können. 

LACHEN IN SCHWEREN MOMENTEN 
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Sexualisierte Grenzverletzungen, Übergrif-

fe und Gewalt gehören leider zum Alltag vie-

ler jugendlicher Mädchen und Jungen – mit 

der interaktiven Ausstellung „Echt krass“ zur 

Prävention von sexueller Gewalt möchten 

der Frauennotruf Mainz e.V., die Organisati-

on „Medien sinnvoll nutzen“, der pro fami-

lia Ortsverband Mainz, das MädchenHaus 

Mainz gGmbH sowie das Zentrum für selbst-

bestimmtes Leben behinderter Menschen 

Mainz e.V. (ZsL) sensibilisieren, Handlungs-

wege aufzeigen und Mädchen und Jungen 

ermutigen, ihre sexuellen Selbstbestimmung 

zu stärken. Insgesamt sechs Wochen lang 

war die Ausstellung im Mainzer Rathaus zu 

Gast, dabei wurden 45 Führungen und be-

gleitende Workshops durchgeführt – un-

ter anderem auch in leichter Sprache sowie 

mit Dolmetscherinnen für Flüchtlingsfrauen. 

Der große Andrang freut die Initiatorinnen: 

„Wir sind sehr zufrieden mit den vielen An-

fragen der Schulen. Es hat uns sehr gefreut, 

dass ein paar Schulen gleich mehrere Klas-

sen zur Ausstellung und unseren Workshops 

geschickt haben. Das zeigt uns, dass manche 

Schulen das Thema sexualisierte Gewalt sehr 

ernst nehmen.“ „Mainz 05 hilft e. V.“ hat die 

Durchführung der Ausstellung mit 3.650 Euro 

unterstützt. 

„ECHT KRASS“ HILFT, GRENZEN 

AUFZUZEIGEN

Das Projekt „STREET JUMPER“ des Vereins 

Armut und Gesundheit in Deutschland e.V. 

bietet seit über zehn Jahren ein offenes und 

mobiles Freizeitangebot für Kinder an. Einmal 

wöchentlich fährt das Wohnmobil der STREET 

JUMPER in Mainz z.B. Standorte wie die Gus-

tav-Mahler-Siedlung, die Elsa-Brandström-

Straße, den Layenhof oder die Flüchtlingsun-

terkunft in der Zwerchallee an, um dort über 

200 Kinder und Jugendlichen im Alter von 6 

bis 13 Jahren an ihren Wohnorten spielerische 

Abwechslung vom Alltag zu bieten. Egal ob 

Gesellschafts- und Bewegungsspiele, Musik- 

und Kreativ-Angebote wie Gitarrenunterricht - 

das Wohnmobil des Projekts „STREET JUMPER“ 

sorgt für abwechslungsreiche Freizeitangebo-

te. Neben Aktivitäten wird den Kindern auch 

ein gesundes Essensangebot aus viel Obst und 

Gemüse sowie vegetarisch belegten Broten 

gemacht. Auch in den Ferien ist „STREET JUM-

PER“ aktiv und bietet beispielsweise Ausflüge 

zur Kletterhalle, in Museen oder zum Freizeit-

park Lochmühle an. Durch die kostenfreien 

Spiel- und Bewegungsangebote sollen Kinder 

in ihren Fähigkeiten und in ihrem Selbstbe-

wusstsein gestärkt werden und lernen, Konflik-

te gewaltfrei zu lösen und Regeln einzuhalten. 

„Mainz 05 hilft e. V.“ hat das Projekt mit rund 

6.500 Euro unterstützt. 

„Die Spende von Mainz 05 ist für die Kinder 

und auch für unser Team eine ganz besondere 

Wertschätzung. Das Geld können wir ausge-

sprochen gut gebrauchen, denn nur durch sol-

che großzügigen Spenden kann unser STREET-

JUMPER-Team die Kinder nun schon 10 Jahre 

lang mit attraktiven gesundheitsfördernden 

Angeboten begeistern und stärken“, sagt Gise-

la Bill aus der Projektleitung STREET JUMPER. 

FREIZEITPROJEKT STREET JUMPER:  

GESUND, GESTÄRKT, GLÜCKLICH 
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Der Verlust eines geliebten Menschen lässt 

viele Angehörige in tiefer Trauer zurück, be-

sonders Kinder leiden immens, auch weil die 

Erwachsenen oft nicht wissen, was sie sagen 

oder wie sie den Tod erklären können. Um Fa-

milien bei der Trauerverarbeitung zu helfen, 

hat der Malteser Hospizdienst Bingen, der 

Patienten im palliativen Pflegedienst beglei-

tet, ein Wochenendseminar ins Leben geru-

fen. Neben therapeutisch betreuten Gesprä-

chen und gemeinsamen Mahlzeiten steht im 

Seminar auch handwerkliches Arbeiten auf 

dem Plan. Alle teilnehmenden Personen – 

insgesamt elf Kinder und acht Erwachsene 

aus sieben Familien plus die Betreuer - ha-

ben eine Skulptur aus Holz, Metall und Halb-

edelsteinen gefertigt mit dem Ziel, der nach 

dem Tod der geliebten Person neu entstan-

denen Konstellation der Familie Ausdruck zu 

verleihen und auch dem Verstorbenen darin 

einen Platz zu geben. „Mainz 05 hilft e. V.“ 

hat die Durchführung dieses Wochenendes 

finanziell mit 2.255 Euro unterstützt. 

„Die Rückmeldungen der teilnehmenden Fa-

milien waren ausnahmslos sehr positiv. Schön 

zu hören, dass die beiden Tage bei einigen 

zum ersten Mal wieder ein unbeschwertes 

Lachen ermöglichten, sich neues Selbstbe-

wusstsein gebildet hatte oder Erkenntnisse 

über die eigene Situation möglich wurden. 

Herzlichen Dank für die großzügige Unter-

stützung von „Mainz 05 hilft e. V.“, sagt Tanja 

Susenburger, Leiterin des Hospizdienstes.  

RAUM FÜR TRAUERVERARBEITUNG UND 

NEUEN LEBENSMUT

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Das Jugendzentrum Lionhof e.V., ein ge-

meinnütziger Verein für Kinder-, Jugend- und 

Sozialarbeit mit Sitz in der Layenhof-Siedlung 

in Mainz Finthen, engagiert sich seit 2011 für 

Kinder und Jugendliche. Betreut werden vor 

allem Jugendliche, die großen Unterstüt-

zungsbedarf bei der Lebensbewältigung ha-

ben oder auf Anordnung eines Richters oder 

des Jugendamtes an dem Projekt teilnehmen. 

Gewaltfreien und respektvollen Umgang mit-

einander zu erlernen, ist das oberste Ziel. In 

Sportprojekten, wie z.B. „Raufen nach Regeln“ 

des Mainzer Ringsportvereins ASV 88, kön-

nen die Jugendlichen kontrolliert Aggressio-

nen abbauen. Generell dient Sport im Ange-

bot des Lionhof e. V. als Eingliederungshilfe, 

da durch das Training klare Regeln, wie Re-

spekt gegenüber anderen Teilnehmern und 

die Teamfähigkeit untereinander geschult 

werden – ungeachtet der Herkunft oder Er-

fahrungen und somit wichtige Grundlagen 

für eine Teilnahme am gesellschaftlichen Le-

ben geschaffen werden. Hinzu kommen pro-

fessionelle Tipps der Trainer für erfolgreiche, 

selbstbewusste und vor allem gewaltfreie All-

tagsbewältigung. Auch der neue Selbstvertei-

digungskurs für Mädchen hat sich bereits fest 

etabliert. Um dieses umfassende Projekt zu 

unterstützen und dem Lionhof e. V. die Mög-

lichkeit zu geben, sein Angebot zu erweitern, 

hat „Mainz 05 hilft e. V.“ rund 7.600 Euro ge-

spendet, um neue Sportgeräte wie Hanteln, 

Matten und Sandsäcke anschaffen zu können.

RESPEKT UND REGELN DURCH SPORT 

ERLERNEN
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Der SV Rhinos ist ein 2013 gegründeter inklu-

siver Sportverein in Wiesbaden, der es sich zur 

Aufgabe gemacht hat, Jugendlichen und Erwach-

senen mit geistigen oder körperlichen Einschrän-

kungen die Chance zu geben, verschiedene 

Sportarten kennenzulernen und sich darin auszu-

probieren. 

Der Verein bietet eine große Auswahl an Sportan-

geboten für Menschen mit und ohne Behinde-

rung. Neben dem sehr erfolgreichen Rollstuhl-

basketball werden auch Fußball, Tennis, Laufsport, 

Boccia und weitere Sportarten angeboten. Die 

Fußball-Abteilung der Rhinos bemüht sich der-

zeit um den Aufbau einer inklusiven Fußball-Liga. 

„Mainz 05 hilft e. V.“ konnte die Rhinos im ver-

gangenen Jahr bei der Anschaffung von neuen 

Sport- und Trainingsgeräten unterstützen.

„Dank der Spende von „Mainz 05 hilft e. V.“, ha-

ben wir z.B. die Möglichkeit, ein weiteres Ange-

bot im Bereich der Leichtathletik zu starten. Das 

Besondere an „Mainz 05 hilft e. V.“ ist nicht nur 

UNTERSTÜTZUNG FÜR DEN INKLUSIVEN 

VEREIN SV RHINOS WIESBADEN

die finanzielle Unterstützung. Der gemeinsame 

Austausch ist sehr wertschätzend. Wir als Sport-

verein merken, dass es für Mainz 05 hilft eine 

Herzensangelegenheit ist, Sportvereine in ihrer 

Arbeit zu unterstützen und so allen Sportbe-

geisterten die Möglichkeit zu geben, mit guter 

Ausstattung und ausgebildeten Trainern, Sport 

auszuüben“, sagt Linda Reuther vom SV Rhinos. 

Zusätzlich konnte Mitgliedern des SV Rhinos in 

Zusammenarbeit mit der Football Club Social 

Alliance die Teilnahme an einer „Tandem Young 

Coach“-Ausbildung ermöglicht werden. Hierbei 

bildet ein Mensch mit Beeinträchtigung zusam-

men mit einer Person ohne Beeinträchtigung ein 

Tandem. Gemeinsam durchlaufen sie eine Ausbil-

dung zum Young Coach. Ziel ist es, auch für den 

beeinträchtigten Young Coach, nach der Aus-

bildung eine Gruppe mit wenig oder gar keiner 

Hilfe selbständig trainieren zu können. Neben der 

Tandem-Ausbildung konnte auch das dreitägigen 

„Special Youth Camp“ in Basel besucht werden, 

bei dem die Teilnehmer Fußballtrainings und ver-

schiedene andere Freizeitaktivitäten erwartet. 

Eine tolle Erfahrung für die beeinträchtigten und 

nicht beeinträchtigten Sportler. 

„Ich denke, man gibt den Young Coaches das 

Vertrauen, das sie sonst im Leben nicht zuge-

sprochen bekommen. Ich konnte sehen, dass sie 

es schaffen können, ein Training zu organisieren“, 

sagt Tilmann Mahler, der als nicht beeinträchtigter 

Tandempartner des SV Rhinos mitgemacht hat.  

Insgesamt konnte „Mainz 05 hilft e. V.“ den SV 

Rhinos mit etwa 7.300 Euro fördern.
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Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

An „Mainz 05 hilft e. V.“ werden nicht nur 

Bitten um finanzielle Unterstützung heran-

getragen. Manchmal geht es nur darum, mit 

Sachspenden Menschen in Notsituationen 

ein Lächeln aufs Gesicht zu zaubern, ihnen in 

schweren Zeiten eine Freude zu bereiten. Auch 

hier hilft der karitative Verein des 1. FSV Mainz 

DURCH SACHSPENDEN FREUDE BEREITEN

05 gern aus. 

So konnte 05 hilft mit einer Spende von Fanar-

tikeln die Fußball-Lounge der Mainzer Altenhei-

me ausstatten, sodass die Bewohner in rot-wei-

ßer Umgebung die Heimspiele der Nullfünfer 

verfolgen können. „Die Artikel werten unsere 

Lounge optisch auf und bereiten den SeniorIn-

nen des Hauses große Freude“, sagt Lisa Götz 

von den Mainzer Alten- und Wohnheimen. 

Auch Kenth konnte „Mainz 05 hilft e. V.“ mit ei-

ner Sachspende unterstützen. Kenth kam mit 

einem halben Herzen zur Welt. Die Komplexität 

seines Herzfehlers schließt eine Herztransplan-

tation aus, sodass er nun seit knapp sechs Jah-

ren Palliativpatient ist. Sein großer Wunsch: Eine 

Wand mit unterschriebenen Trikots der Bundes-

ligisten, die ihn unterstützen möchten. „Mainz 

05 hilft e. V.“ erfüllte ihm diesen Wunsch mit ei-

nem unterschriebenen Trikot der 05-Profis. 

Im Jahr 2018 konnte „Mainz 05 hilft e. V.“ vielen 

Menschen zudem eine Freude bereiten, indem 

der Verein Stadionbesuche zu Heimspielen von 

Mainz 05 ermöglichte. So konnten die Bewohner 

des Kinder- und Jugendwohnheims Holzhausen 

beim Heimspiel gegen den VfL Wolfsburg die 

05 Profis live anfeuern. Das Kinder- und Jugend-

wohnheim beherbergt Geflüchtete Jugendliche 

aus Somalia, Eritrea, Afghanistan und Syrien. 

„Viele der Jugendlichen waren bis zu diesem 

Abend noch nie in einem Stadion gewesen bzw. 

hatten in Deutschland auch noch kein Fußball-

spiel besucht. Allen hat der Abend gut gefal-

len und wird uns auch als Gruppe in Erinnerung 

bleiben“, fasst Maritta Koch zusammen, die die 

Jugendlichen im Wohnheim betreut. 

Daneben konnte auch Marc aus Bad Kreuznach 

gemeinsam mit seiner Familie ein Heimspiel in 

der OPEL ARENA von den Rolliplätzen aus ver-

folgen. Das Spiel hat ihm so gut gefallen, dass 

er auf jeden Fall noch einmal ein Fußballspiel 

besuchen wird. 

Auch die Wegweiser konnten mit Unterstützung 

von „Mainz 05 hilft e. V.“ einen Stadionbesuch 

realisieren. Im Rahmen des OPEL CUPs konnten 

die Jugendlichen nicht nur ein Turnier mit inter-

nationalem Charakter verfolgen, sondern auch 

ein schönes Stadionfest erleben. 

Mainz 05 hilft e. V. trägt mit Sachspenden 

manchmal auch dazu bei, anderen beim Helfen 

zu helfen. So wurden verschiedene Tombolas 

mit Sachpreisen unterstützt, zum Beispiel die 

der JVA Rockenburg, um die Familie eines Kol-

legen zu unterstützen. Auch der SV 1921 Schopp 

e.V. veranstaltete eine Tombola, nachdem der 

Fußballplatz durch einen Wildschaden schwer 

zu Schaden gekommen ist. „Mainz 05 hilft e. V.“ 

unterstützte dies mit einer Sachspende. 



„Aus eigener Erfahrung weiß ich, wie wichtig es ist , dass man sich in der Regi-

on für einander engagiert . Gemeinsam mit vielen Menschen haben wir es bei 

meinem Heimatverein FV Vi lja Wehr geschafft , einen Kunstrasenneubau zu finan-

zieren, um für die lokalen Sportler bessere Voraussetzungen zu schaffen. Wenn 

wir einander helfen, uns entscheiden, nicht wegzusehen, sondern anzupacken, 

dann können wir gemeinsam viel erreichen. Mainz 05 hi lft e. V. ist ein tolles Bei-

spiel dafür.“

Stefan Bell, Profi 1. FSV Mainz 05 e. V.

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte     Veranstaltungen    Partner    Kontakt

Nicht immer reicht Mainz 05 hilft nur Organisati-

onen oder Institutionen eine helfende Hand – auch 

unverschuldet in Not geratene oder schwerstkran-

ke Einzelpersonen wurden vom karitativen Verein 

des Bundesligisten unterstützt. Das Spektrum ist 

dabei vielfältig. Egal ob in der Unterstützung bei 

Kosten für medizinische oder therapeutische Ver-

sorgungshilfen, der Erfüllung kleinerer oder grö-

ßerer Wünsche für Schwerstkranke oder Trauma-

tisierte oder Hilfestellung bei finanziellen Nöten 

durch Krankheitsfälle in der Familie, „Mainz 05 hilft 

e. V.“ hat im Jahr 2018 immer wieder auch Men-

schen geholfen, neuen Mut zu fassen. Auch man-

cher unmöglich geglaubte Traum wurde erfüllt. So 

auch der von Jule, die seit vielen Jahren Fan des 1. 

FSV Mainz 05 ist, allerdings durch gesundheitliche 

Probleme so schwer körperlich beeinträchtigt ist, 

dass sie ihre 05er nicht mehr von den Rolli-Plätzen 

aus anfeuern konnte. Da sie nicht mehr in der Lage 

war zu sitzen, musste eine Lösung gefunden wer-

den, wie Jule weiter in der OPEL ARENA mitfiebern 

konnte. „Mainz 05 hilft e. V.“ hat gemeinsam mit 

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (Regionalverband 

Rheinhessen) einen Liegendtransport ins Stadion 

organisiert, um es ihr zu ermöglichen, ihre Mann-

schaft beim Spiel gegen Schalke 04 live vor Ort 

zu unterstützen. Und es gab weitere gute Neu-

igkeiten: Als es Jule etwas besser ging und sie 

wieder stundenweise im Rollstuhl sitzen konnte, 

überraschte „Mainz 05 hilft e. V.“ sie mit ihrer eige-

nen Dauerkarte. Die Freude war riesig, genau wie 

die Leidenschaft, mit der Jule ihre 05er bei jedem 

Heimspiel anfeuert. 

KLEINE WÜNSCHE, GROSSE WIRKUNG
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Auch bei der 13. Ausgabe des Run for Child-

ren hieß es wieder „Gemeinsam für den guten 

Zweck – Helfen kann so einfach sein“. Unter die-

sem Motto liefen 2018 erneut zahlreiche Men-

schen beim Charity-Lauf auf dem Sportgelände 

des TSV Schott mit und sammelten mit jeder ab-

solvierten Runde fleißig Spenden. Wie schon in 

den letzten Jahren hat auch der 1. FSV Mainz 05 

mit einem Läufer-Team am Zehn-Stunden-Lauf 

teilgenommen und mit 368 Runden (147,2 KM) 

einen tollen 8. Platz erreicht. Neben Mitarbeitern 

des FSV und Mitgliedern des 05-Kooperations-

partners im integrativen Projekt „Willkommen im 

Fußball“, dem FC Ente Bagdad, haben sich auch 

die Teilnehmer des von Mainz 05 und der Deut-

schen Krebshilfe umgesetzten Projekts „Fußall-

fans im Training“ als 05-Team auf die Laufbahnen 

begeben, um zur stolzen Gesamtspendensum-

me von 115.000 Euro beizutragen. Insgesamt 

wurden beim Run for Children, der jährlich auf 

Initiative der Schott AG und in Kooperation mit 

dem Kinderneurologischen Zentrum des Landes 

Rheinland-Pfalz, der Mainzer Universitätskinder-

klinik und dem TSV SCHOTT auf dem Gelände 

des TSV Schott Mainz ausgetragen wird, 21.000 

Runden gelaufen – eine starke Leistung! Spen-

denpate des 05-Teams war auch 2018 wieder 

„Mainz 05 hilft e. V.“. Die gesammelten Spenden 

kommen regionalen Kinderhilfsprojekten zu-

gute, die kranke, beeinträchtigte und sozial be-

nachteiligte Kinder unterstützen.

RUN FOR CHILDREN 2018 – GEMEINSAM FÜR 

DEN GUTEN ZWECK

Veranstaltungen

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte    Veranstaltungen     Partner    Kontakt

„LEBENSLAUF“: MAINZ 05 HILFT E. V. UNTER-

STÜTZT MARATHON-SPENDENAKTION 

„Mainz 05 hilft e. V.“ hat sich auch 2018 als 

Unterstützer beim „LebensLauf“, der offiziellen 

Benefiz-Veranstaltung des Mainzer Gutenberg-

Marathons, engagiert. Der „LebensLauf“ sam-

melt rund um das Mainzer Lauf-Event des Jah-

res Geld für bedürftige Organisationen. 2018 

war die ambulante Kinderkrankenpflege „Ki-

dicare“ der Johanniter Unfallhilfe Regionalver-

band Rheinhessen Hauptspendenempfänger 

- 17.500 Euro gingen an die Initiative, die dafür 

sorgt, dass schwerstkranke Kinder statt in Kran-

kenhäusern, Hospizen oder in Heimen zu Hause 

in ihrer gewohnten Umgebung mit einer 1:1-Be-

treuung gepflegt und versorgt werden können. 

Der Rest der Rekordsumme von 42.844,54 Euro 

an Spendeneinnahmen wurde zu gleichen Teilen 

an verschiedene Institutionen verteilt, die in den 

Vorjahren als Hauptempfänger bedacht worden 

waren. Der „LebensLauf“ wird unterstützt und 

getragen vom Sportbund Rheinhessen, der Lan-

desärztekammer Rheinland-Pfalz, der Sparda-

Bank Südwest und der Lotto Rheinland-Pfalz 

Stiftung sowie der Landeshauptstadt Mainz, 

dem Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz, 

der Werbewerkstatt Mainz, den Mainzer Stadt-

werken, dem Mainzer City-Management, der 

Kinderhilfsaktion „Herzenssache“ von SWR, SR, 

Sparda-Bank, dem „Ärztefanclub Mainz 05“ und 

„Mainz 05 hilft e. V.“, die nicht nur eine vierstelli-

ge Summe spenden konnten, sondern auch mit 

einem Infostand vor Ort waren.  



4140 Charity Report 2018 Mainz 05 hilft e. V.

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte    Veranstaltungen     Partner    Kontakt

Das Spiel der Herzen erwies sich auch in der 

elften Auflage als Erfolgsgeschichte: Die große 

Charity-Aktion des 1. FSV Mainz 05 und seiner 

Fans rund um das Heimspiel der 05er gegen 

Hannover 96 hat erneut die stolze Spendensum-

me von 36.000 Euro erbracht. Dutzende Vereins-

mitarbeiter, Mitglieder von „Mainz 05 hilft e. V.“, 

der Supporters Mainz e. V. sowie Vertreter der 

Fanszene waren durch die OPEL ARENA getourt 

und haben die extra fürs Spiel der Herzen bei 

in.Betrieb Mainz (ehemals Werkstätten für Behin-

derte) gefertigten Pins mit 05-Motiv gegen eine 

Spende von mindestens 2 Euro an den Mann 

oder die Frau gebracht. Darüber hinaus sind auch 

2018 wieder von fleißigen Helferinnen rund um 

Angelika Jockel gestrickte Wollmützen zuguns-

ten des Spiel der Herzen veräußert worden.

Einen großen Beitrag zum Spiel der Herzen ha-

ben auch wieder die Partner des 1. FSV Mainz 

05 geleistet und die Charity-Aktion mit groß-

zügigen Spenden unterstützt. Dazu gehören die 

Sparkasse Mainz, die VRM – Herausgeber der 

SPIEL DER HERZEN 2018: STOLZE 36.000 

EURO FÜR DIE GUTE SACHE

Allgemeinen Zeitung, Gauls Catering, die LOTTO 

Rheinland-Pfalz-Stiftung, NINO Druck GmbH, der 

Radiosender Antenne Mainz, der Paritätischer 

Wohlfahrtsverband (Landesverband Rheinland-

Pfalz/Saarland e. V.) sowie das Weingut Kissel 

aus Saulheim. Auch die Profimannschaft des 1. 

FSV Mainz 05 hat eine vierstellige Spende zur 

Gesamtsumme beigetragen. 

Das Geld ging zu gleichen Teilen an die als Spen-

denempfänger ausgewählten karitativen Ein-

richtungen Meenzer Leisetreter e. V., das Mäd-

chenHaus Mainz GmbH und die gemeinnützige 

CLIMB GmbH, wo es in drei Projekte investiert 

wurde.  Die Meenzer Leisetreter e. V., die alte, 

kranke und alleinstehende Menschen aus der 

Isolation und Einsamkeit herausholen, haben mit 

den Spenden die Fahrtkosten und Eintrittsgelder 

bei besonderen Ausflügen mit ihren Mitgliedern 

bezahlt, da diese für viele der Betroffenen nicht 

finanzierbar waren. Eine neue Wohngruppe ein-

gerichtet hat die MädchenHaus Mainz GmbH. 

Hier finden Mädchen ein Zuhause, die Gewalter-

fahrungen, Missbrauch oder Vernachlässigung in 

ihrem bisherigen Leben erfahren haben und aus 

diesen Gründen nicht mehr in ihren Herkunftsfa-

milien leben können. Die gemeinnützige CLIMB 

GmbH kooperiert mit Grundschulen in struktur-

schwachen Stadtteilen mit hohem Entwicklungs-

potential. Die Spende wurde für Verpflegung, 

Lernmaterial, sowie Eintrittsgelder und Fahrtkos-

ten für zwei Ausflüge während der Lernferien für 

die Kinder eingesetzt. Neben der Spendensum-

me aus dem Spiel der Herzen, wurde CLIMB auch 

in Rahmen der üblichen Förderpraxis von „Mainz 

05 hilft e. V.“ mit Spendengeldern bedacht. 

„Dass das Spiel der Herzen 2018 erneut ein vol-

ler Erfolg geworden ist, erfüllt uns mit Stolz. Mein 

großer Dank gilt allen Fans, Freunden und Part-

nern dieses Vereins, die diese beeindruckende 

Summe durch ihre Spenden und ihr Engagement 

überhaupt erst möglich gemacht haben. Dank 

ihrer Großzügigkeit können die drei ausgewähl-

ten Einrichtungen tolle Projekte hier in der Regi-

on umsetzen und einer vielfältigen Gruppe von 

Bedürftigen schnell, unbürokratisch und direkt 

helfen“, freute sich Stefan Hofmann, Vereins- und 

Vorstandsvorsitzender des 1. FSV Mainz 05.   
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UNSERE PARTNER:

Der gute Wi lle al lein kann noch nicht helfen .. .

Und neben tatkräft igen Händen benötigt ein Verein, der Gutes 

tun möchte, Zugriff  auf f inanziel le Mittel . „Mainz 05 hi l ft  e. V.“ 

konnte von Beginn an auf engagierte Unternehmen der Region 

zählen, die ohne Zögern und auf kurzem Wege eine solche 

Unterstützung zusicherten. Diese Art  der Anerkennung und 

Wertschätzung unseres Tuns macht uns ein wenig stolz und 

ausgesprochen dankbar! 

Dr. Engelbert Günster, Boehringer Ingelheim

Wir engagieren uns bei „Mainz 05 hilft e. V.”, weil es Freude macht, mit Gleichgesinnten Gutes zu tun - und es 

sind viele, die bereit sind, im Ehrenamt denen zu helfen, denen es vorübergehend oder unverschuldet nicht so 

gut geht. Das verdient unsern Respekt und da machen wir gerne mit!

Bernd Koslowski, Mitglied der Geschäftsleitung, VRM

Mit „Mainz 05 hilft e. V.“ verbindet uns vom ersten Tag an eine enge Partnerschaft, in der es darum geht, be-

dürftigen Menschen in der Region zu helfen. Wir freuen uns Teil dieser wichtigen ehrenamtlichen Arbeit zu 

sein. Durch die zahlreichen Veröffentlichungen in unseren Medien sorgen wir für eine entsprechende Wahr-

nehmung der Aktivitäten von „Mainz 05 hilft e. V.“. Gerne unterstützen wir den Verein auch durch die aktive 

Mitarbeit im Vorstand.

Andreas Manthe, Sparda-Bank Südwest eG

„Selbstverantwortung, Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe sind Werte auf denen die Sparda-Bank ge-

gründet wurde. Das Projekt „Mainz 05 hilft“ fördert Menschen in der Region, daher unterstützen wir das seit 

vielen Jahren sehr gerne mit unserer Sparda-Stiftung.“

Vorwort    Nachruf    Verein    Projekte    Veranstaltungen    Partner     Kontakt



Dr. Wolfram Pika

Stefanie Reinhardt

Stefanie Reuter

Hans Jürgen Schal l

Fr iedhelm Schmitz

David Schössler

Dr. Udo Seyfarth

Franz Weber

Dagmar Wepprich-Lohse

Init iativteam 2018

Dr. Wolfgang Deckers

Eva-Maria Elzer

Beatr ix Göbel

Gisela Goerisch

Klaus Hafner

Klaus Hammer

Dag Heydecker

Jul iana Hinkel

Dr. Wolfgang Klee

Anita Klein

Anita Kr ings

Anja Lonnes

Peter Lonnes

Andreas Manthe

Dirk Mart in

Gerhard Maurer

Dr. Mario Müller

Vorstand

Stefan Hofmann (Vorsitzender)

Stefanie Reuter (Geschäftsführer in)

Dr. Michael  Well ing

Dag Heydecker (bis März 2018)

Michael  Kammerer

Tobias Sparwasser

Magnus Schneider

Dr. Engelbert  Günster

Bernd Koslowski

Dr. Wolfram Pika

Dr. Wolfgang Klee

Kontaktdaten

Mainz 05 hi l ft  e. V.

Isaac-Fulda-Al le 5

55124 Mainz

Telefon:  06131 -  37550 0

Fax:  06131 -  37550 33

info@mainz05hi lft .de

Spendenkonto

Sparda-Bank Südwest 

IBAN:  

DE 3355 0905 0000 0888 0050  

BIC:  GENODEF1S01

Schirmherr

Karl  Kardinal  Lehmann  

(†  11 . März 2018)
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GESCHÄFTSSTELLE

Isaac-Fulda-Allee 5 

D-55124 Mainz

Telefon:	+49 61 31 37 550-0 

Telefax:	+49 61 31 37 550-33

info@mainz05hilft.de 

www.mainz05hilft.de

POSTANSCHRIFT

Postfach 19 69 

55 009 Mainz

BANKVERBINDUNG

Sparda-Bank Südwest 

IBAN: 

DE33550905000008880050 

BIC: GENODEF1S01

VEREINSREGISTER

Mainz: 40 649

BEITRITTSERKLÄRUNG

für Privatpersonen

•	 Der Mitgliedsbeitrag beträgt 105,- Euro für ein Jahr.

	 Der erste Beitrag wird nach der Bestätigung der Mitgliedschaft anteilig für das aktuelle Kalenderjahr 

eingezogen. Alle folgenden Beiträge werden jährlich im Voraus von Ihrem Konto eingezogen.

	 EINWILLIGUNGSERKLÄRUNGEN FÜR WERBEZWECKE

	 Ja, ich bin - jederzeit widerruflich - damit einverstanden, dass „Mainz 05 hilft e. V.“ Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz sowie 

seine beauftragten Dienstleister meine personenbezogenen Daten für Zwecke der internen Kundenanalyse und Werbung per  

E-Mail, SMS, Brief, Telefon für Aktionen, sowie Dienstleistungen (z.B Veranstaltungen) verarbeiten und nutzen darf.

	 DATENVERARBEITUNG/DATENSCHUTZ

	 Sämtliche vom Kunden übermittelten personenbezogenen Daten werden vom Verein unter Einhaltung der auf die beantragte Leistung anwendbare Datenschutzbe-

stimmung be- und verarbeitet. Die Daten, insbesondere Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Bankdaten etc. werden vom Verein in dem für die Begrün-

dung, Ausgestaltung oder Abänderung der beantragten Leistung jeweils erforderlichen Umfang im automatisierten Verfahren erhoben, verarbeitet und genutzt. Die 

Rechtsgrundlage zur Datenverarbeitung ist Art. 6 DSGVO. Der Verein ist berechtigt, die Daten an von ihm mit der Durchführung der beantragten Leistung beauftrag-

tem Auftragsverarbeiter weiterzugeben, soweit dies notwendig ist, damit die getroffene Vereinbarung zur beantragten Leistung erfüllt werden kann.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen des gesetzlichen Vertreters)

•	 Hiermit möchte ich zum 

bei Mainz 05 hilft e. V. werden.

(Eintrittsdatum) Mitglied

Telefon:

E-Mail:

Wohnort:

Postleitzahl:

Straße und Hausnummer:

Familienname:

Vorname:

Bitte beachten Sie das Schreiben zum SEPA-Lastschriftverfahren auf der  

Rückseite dieses Formulars. Nur mit einem komplett ausgefüllten Formular ist es uns möglich, Ihre 

Beitrittserklärung abschließend zu bearbeiten.

weiblich männlichGeburtsdatum:             Geschlecht:



 
 SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT (FÜR WIEDERKEHRENDE ZAHLUNGEN)

Mainz 05 hilft e. V., Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz

Gläubiger-Identifikationsnummer: 	 DE07ZZZ00000283180

Mandatsreferenz:	 wird mit der Vorabankündigung mitgeteilt

Hiermit ermächtige ich Mainz 05 hilft e. V. widerruflich, alle von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeiträge bei Fälligkeit im Voraus 

von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Mainz 05 hilft e. V. auf mein 

Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis:	 Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten  

	 Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IHRE MITGLIEDSNR.                                                            (wird nachträglich von Mainz 05 hilft e. V. ergänzt)

BANKVERBINDUNG

Kontoinhaber* 

Kreditinstitut*

IBAN* /**

BIC* /**

ADRESSE DES KONTOINHABERS (falls abweichend von der des Mitglieds):

Straße, Hausnr.*

PLZ*

Ort*

Datum, Ort*		  Unterschrift des Kontoinhabers*

Wichtig:	 Mandat nur gültig mit Datum und Unterschrift!

	 Mainz 05 hilft e. V. wird Sie rechtzeitig vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift über den Einzug in dieser 

	 Verfahrensart unterrichten und Ihnen Ihre Mandatsreferenz mitteilen.

* Pflichtfelder      ** Hinweis: IBAN und BIC finden Sie auf Ihrem Kontoauszug oder Ihrer Bankkarte.
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